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SPF Seniorerna Ostgotadistriktet
Org.nr: 825002-3622 ( | \ |
Protokoll nr 5/2026 SEN'||ORETNA

Ostgotadistriktet

Distriktsstyrelsemote

Protokoll nr 5 - 2026
Datum: 2026-06-15
Plats: hos Annika, Klostergatan 9 B, Linkdping

Narvarande: Annika Rannstrém, ordférande
Lars Johansson
Britt-Marie Lindberg
Britt-Marie Sahlén
Staffan Danielsson
Susanne Degerstedt, sekreterare

Franvarande: Margareta Dahlman

§1
Motets Oppnande Ordforanden halsar alla vdlkomna och forklarar motet 6ppnat.

§2

Godkannande av Dagordningen godkandes med tillagg.

dagordning

§3

Val av justerare Britt-Marie Sahlén valdes att justera dagens protokoll.

§4 I
Foregdende Nedan text och beslut saknades i protokoll nr 4 under §11 Ovriga
protokoll fragor:

Medlemsdagen med folkhalsoinslag
| dagsléaget finns 265 deltagare = underskott pa 96 000. Styrelsen
enig om att genomfora aktiviteten.

Efter denna kommentar godkéndes protokoll nr 4 2026-05-28 och
lades till handlingarna.
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§5
Rapporter

§6
Inkommen E-post

§7
Ekonomi

§8
Verksamhetsplan

8§89
Medlemsdag i
folkhélsans tecken

§10

Ordférandekonferensen
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Ostgotadistriktet

Annika: har varit i kontakt med distriktets webbredaktor Mats
Winell. Han &r inbjuden till kommande styrelsemote den 27
augusti for att da presentera en strategi for hur arbetet kring
distriktets webbsidor ska underhallas.

Distriktet har uppméarksammat att det ligger en del inaktuell
information pa foéreningarnas hemsidor.

Britt-Marie L: information om utbildningslaget inom distriktet &r
publicerat pa distriktets webbsida.

Inkommit frdn Region Ostergotland ang. mojligheten att ansoka
om regionbidrag for 2027. Sista anmalningsdag ar 15 september
och ansokan ska ske digitalt.

Beslutades att Lars skriver ansdkan och skickar in.

Inga ekonomidokument skickades ut med kallelsen, da det var for
kort inpa senaste styrelsemote. Margareta hade meddelat att inget
ovrigt fanns att rapportera.

Gicks igenom. Inget nytt hade tillkommit.

| dagslaget finns 294 anmalda. Anmalningstiden gar ut den 16/6.
Lars skickar den slutliga anmalningslistan till Britt-Marie S f.v.b.
till Vikingbuss.

Britt-Marie S kontaktar snarast Vikingbuss for besked om den
slutliga totalsumman for aktiviteten. Finns behov kan
distriktsstyrelsen genomfora ett Teams-mote.

Diskuterades program foér konferensen, vilken genomférs den 15-
16 oktober 2026 pa Stiftsgarden Vardnas.

Forslag som kom upp var bl.a.:

- Foredrag av demensforskare

- Foredrag av Fredrik Nystrom/professor internmedicin

- Linnéuniversitetet Kalmar - samhallsnyttan av SPFs verksamhet
I Kalmardistriktet

- Féredrag kring horsel/tandvard

- Info frdn nagra ordféranden om hur KPR fungerar i deras
kommun
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- Diskussionsfragor i mindre gruppen med ett &mne i varje grupp
- Webbsidorna hos féreningarna

Beslutades att en projektgrupp med Annika, Britt-Marie S och
Susanne ska arbeta fram ett forslag till kommande styrelsemote i
augusti.

§11

Ovriga fragor Arkivering av dokument i Sharepoint
Distriktets dokument finns arkiverade och tillgangliga for
samtliga i distriktsstyrelsen i programmet Sharepoint. Lars och
Susanne ser till att dokumenten finns uppdaterade och
tillgangliga.

KPR-forum

Beslutades att genomféra KPR-forum den 17 november 2026 i
Vagnhallen/Foreningshuset Fonténen. Aterkommer med
programpunkter.

Utbildningsdag om ofrivillig ensamhet

Studiefoérbundet Vuxenskolan har fatt en forfragan fran Forbundet
om att genomfora utbildningsdagar kopplat till ett Allménna
arvsfonden projekt under hosten 2026. Studieférbundet
Vuxenskolan har tackat ja till att halla i dessa utbildningsdagar
och onskar nu fa hjalp fran distriktet med att na ut till distriktets
medlemmar.

Beslutades att distriktet kan bista med e-postadresser, men att
Studiefoérbundet Vuxenskolan sjalva far producera en inbjudan.
Distriktsstyrelsen har inga forslag pa datum. Britt-Marie L
meddelar Studieforbundet Vuxenskolan.

8§12
Nasta styrelsemote  Nésta styrelsemdéte genomfors torsdagen den 27 augusti 2026 K.
09.00 - ca 12.00 pa Foreningshuset Fontanen, Linkdping.

§13

Avslutning Ordforanden tackar for visat intresse for dagens férhandlingar
samt avslutar motet.

Vid protokollet

Swsammt DWS]LLAAL Qvnika. Kanstrom Baitt-Manrie Sahoen
Susanne Degerstedt Annika Rannstrom Britt-Marie Sahlén
Sekreterare Ordférande Justerare
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