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Ostgotadistriktet

Distriktsstyrelsemote

Protokoll nr 4 - 2026
Datum: 2026-05-28
Plats: Foreningshuset Fonténen, Linkoping

Narvarande: Annika Rannstrom, ordférande
Lars Johansson
Margareta Dahlman
Britt-Marie Lindberg
Britt-Marie Sahlén
Staffan Danielsson
Christer Wistrém, Valberedningen
Susanne Degerstedt, sekreterare

Kerstin Wernholm fran Vikingbuss anslét innan styrelsemotet for att tillsammans med
styrelsen diskutera "Medlemsdag i folkhdlsans tecken™ den 24 augusti 2026.

Informerades da om att man diskuterat med forelasaren Henrik Widegren ang. mojlighet
att andra slutdatum for besked ang. hans deltagande samt &ndrat datum fér anmaélan till
aktiviteten. Detta resulterade i att anmalningsdatum &r framflyttat till den 16 juni.

Resebevis tillsammans med information om inbetalning kommer att ut skickas till
samtliga nar alla har anmalt sig.

| dagslaget ar 265 deltagare anmélda. Priset fran Vikingsbuss ar baserat pa 350 deltagare.
Diskuterades den 6kade kostnaden for distriktet samt bussarnas upphamtningsstallen.
Vikingbuss aterkommer till Britt-Marie Sahlén med besked om den slutliga kostnaden.

§1
Motets Oppnande Ordforanden halsar alla valkomna och forklarar motet 6ppnat.

§2
Godkannande av Dagordningen godkandes med tillagg.
dagordning
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§3
Val av justerare

84
Foregaende
protokoll

§5
Rapporter

SENIORERNA
Ul |

Ostgotadistriktet

Staffan Danielsson valdes att justera dagens protokoll.

Protokoll nr 3 2026-03-26 godkéndes och lades darefter till
handlingarna.

Britt-Marie L: deltog den 8 april i PRO Distriktsmote. De har vid
arsskiftet 8 550 medlemmar. Distriktsavgiften &r 40 kr/medlem.
Deltog den 7 maj i natverkstraff for distriktens studieansvariga
med utbildningsansvarige Viktor Tilling. Informerades bl.a. om
* Nytt studiematerial om krisberedskap, samarbete med PRO och
SKPF

* Ett nytt ordférandepaket med utbildning, handbok och
utbildningsmaterial

* Planer pé en fysisk natverkstraff 1 host

* Utbildning f6r nya distriktsstyrelser i september

Nésta natverkstraff kommer att genomforas i september.

Deltog den 19 maj i Politikertraff med Demensforening. Fragor
fran mig som jag fatt fran bl.a SPF medlemmar:

1) Intimhygien.

2) Utdrag ur brottsregister med en intervall av 2-3 ar efter
anstéllning.

3) Hyreskostnad for bostadsdelen.

4) Ata mat tillsammans med den anhérige pa boendet.

5) Al och vélfardsteknik.

6) Diskussioner om aktiviteter dar det ocksa ar olika pa boenden.
Deltog den 21 maj i Radet for brukarsamverkan hjalpmedel.
Inrattades 1 juni 2025. Med pa motet var en representant fran
PRO, en fran SPF och tva fran funktionsratt varav en
hjalpmedelskonsult och tva hjalpmedelskonsulenter fran Centrala
lansdelen och fran Vastra lansdelen och representant fran
Finspangs kommun. Galler endast tekniska hjalpmedel, tex
rullator.

Deltog den 18-27 maj i forbundet SPF Seniorerna som
tillsammans med Allai AB, vill hjélpa till och prova
Trygghetssamtalet (testpersoner) under tva veckor. som har
utvecklat tjansten.

Staffan: féreningarna i Linkopingskretsen ska ta fram nya stadgar.
Diskuterades bl.a. arvoden. SPF har fler medlemmar an PRO.
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§6
Inkommen E-post

87
Ekonomi

§8
Verksamhetsplan

8§89
Distriktsstamman
2026

Ostgotadistriktet

Den 10 april inkom mail fran SPF Seniorerna St. Olof om fraga
nar distriktet kommer att arrangera DM i Hjarnkoll. Svar pa detta
skickades den 13 april med fortydligande om att distriktet inte
arrangerar nagra DM, utan att det ar foreningarna sjalva som gor
det. For sadan aktivitet kan viss ersattning fran distriktet utga.
Vad galler Hjarnkoll har beslut tagits om att den férening som
segrar i DM kan/bor arrangerar nasta ars DM.

Inbjudan fran SPF Seniorerna Boren Borensberg till féreningens
40-arsfirande den 10 augusti 2026. Tva deltagare fran
distriktsstyrelsen &r valkomna att delta. Svar senast den 31 juli.
Beslutades att Britt-Marie Sahlén och Annika Rannstrém delta.

Riksmasterskapet i golf for SPF anordnas pa Golf
Uppsala/Soderby. Hjélp 6nskas med utskick av information. Lars
ber webbredaktoren lagga ut informationen pa distriktets hemsida.

Ekonomidokumenten var sedan tidigare utsdnda infér motet.
Alla rakningar fran distriktsstamman har inkommit och betalats.
Kostnaden for stamman blev 29 000.

Utbetalningar har skett till jubilerande foreningar.

Inkommit ersattning fran Studieforbundet VVuxenskolan for
genomforda aktiviteter 2025.

Propaer fran revisorerna om att avgiften fran foreningarna till
distriktet bor hojas. Nuvarande avgift ar 10 kr.

Gicks igenom och uppdaterades.

Papekandes fran valberedningen att det ar valberedningen som
ska lamna forslag pa motesordforande.

Medskick fran stamman

- Mygga pa samtliga talare

- | verksamhetsberattelsen saknas forslag om hur
resultat/Gverskott ska anvandas = nasta ar kommer detta att finnas
med i verksamhetsberattelsen. Kommer dven att vara en punkt pa
Foredragningslistan.

- Hjarnkoll in i Verksamhetsplanen samt en beskrivning av arets
DM och forutsattningarna for detta.
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§10
Arets Forening

§11
Ovriga fragor

SENIORERNA
Ul |

Ostgotadistriktet

Antal ombud till distriktsstamman gallande fran 2027
Valberedningens och Distriktsstyrelsens forslag till
distriktsstimman 2026 ang. antal ombud till distriktsstimma ar
tva fasta ombud/férening. Darutover rérliga ombud enligt nedan:
1 ombud 251-500 medlemmar

2 ombud 501-750 medlemmar

3 ombud 751-1000 medlemmar

4 ombud 1001-1250 medlemmar

5 ombud 1251-1500 medlemmar

Beslutet foreslas att galla fran ar 2027.

Stamman beslutade enligt VValberedningens och
Distriktsstyrelsens forslag.

Uppdrag inom SPF Ostgétadistriktet

Medlemsregisteransvarig Lars Johansson
Digitaliseringsansvarig Lars Johansson
IT-ansvarig Lars Johansson
KPR-ansvarig Staffan Danielsson
RPR-ansvarig Eva Fremner
Staffan Danielsson
RPR-erséttare Christer Wistrom
Ingrid Schroeder
Utbildningsansvarig Britt-Marie Lindberg
Projekt Britt-Marie Sahlén
Bedrageri/brottsforebyggande Britt-Marie Sahlén
Webb-ansvarig Mats Winell

Fortydligande gallande val av Arets Forening.

Majoriteten av deltagarna vid Ordférandekonferensen 2025 ansag
att det ir distriktet som ska utse ”Arets forening” och att utdelning
ska ske vid distriktsstdmman. Det innebdr att distriktet utser
féreningen och priset for Arets Férening 2026 delas ut pa
stdimman 2027. Se protokoll nr 9/2025 § 10.

Datum for hostens styrelseméten samt FéreningsForum
Distriktsstyrelsemdten hosten 2026:
27/8, 23/9, 22/10, 18/11, 17/12

ForeningsForum:
8/9, 13/10, 10/11, 8/12
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§12
Nasta styrelsemote

§13
Avslutning

Vid protokollet

Susanmume DWM

Susanne Degerstedt
Sekreterare

Ostgotadistriktet

Ordférandekonferensen 2026
Vilken innehall ska fokuseras pa. Samtliga i styrelsen tar fram
forslag till nasta styrelsemote.

E-post fran forening/distriktet

Diskuterades hur man i medlemsregistret och i Outlook kan andra
avsandare. Detta kommer att informeras om vid
medlemsregisterutbildningen. Kommer dven att tas dven upp pa
Ordférandekonferensen.

Nasta styrelsemote genomférs mandagen den 15 juni 2026 K.
09.00 - ca 12.00 hos Annika pa Klostergatan 9 B, Linkoping.

Ordféranden tackar for visat intresse for dagens forhandlingar
samt avslutar motet.

Avanika Kavonstriom M@\D— -
Annika Rannstrém Staffan Danielsson
Ordfdrande Justerare
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