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Ostgotadistriktet

Distriktsstyrelsemote

Protokoll nr 3 - 2026
Datum: 2026-03-26
Plats: Foreningshuset Fonténen, Linkoping

Narvarande: Annika Rannstrom, ordférande
Lars Johansson
Margareta Dahlman
Britt-Marie Lindberg
Britt-Marie Sahlén
Staffan Danielsson
Margaretha Aronson, Valberedningen
Susanne Degerstedt, sekreterare

§1

Motets Oppnande Ordforanden halsar alla valkomna och forklarar motet 6ppnat.
§2

Godkannande av Dagordningen godkandes.

dagordning

§3

Val av justerare Margareta Dahlman valdes att justera dagens protokoll.

84

Foregdende Protokoll nr 2 2026-02-26 godkéndes och lades darefter till
protokoll handlingarna.

85

Rapporter Britt-Marie L: deltagit i méte med Studieférbundet VVuxenskolan

om distriktets verksamhetsplan for 2026. Deltagit i webbinarium
med Forbundet ang. prioriterade omraden inforvalet 2026.
Deltagit i Studieforbundet Vuxenskolans arsmote. Deltagit i
webbutbildning om nya tandvardsreformen. | den ingar inte
forebyggande atgarder. Experter patalar att munhélsa ar viktig.
Inventarieforteckning ar gjord.
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§6
Inkommen E-post

87
Ekonomi

§8
Verksamhetsplan

8§89
Distriktsstamman
2026

Ostgotadistriktet

Staffan: Linkopingskretsen har lyft fragan att se 6ver mandaten i
KPR. Medlemsantalet &r idag fordelat: SPF 2 700, PRO 2 600,
SKPF 1 600. Det innebdr att man har 4 + 4. RPG har 450
medlemmar och har 2 + 2. Vision har 350 medlemmar och har
2+2. Organisationerna far enas om hur det ska fordelas. Platser i
enhetsraden har samma fordelning.

Rimligt att kommunen/politikerna borde informeras om hur
manga medlemmar respektive organisationerna har samt vad som
foreslas.

Dyr mat till de &ldre - fragan i Linkopingskretsen. Tog upp det i
KPR.

Vad galler bedréageriforsoken via e-post - radet ar att foreningarna
inte har privata e-postadresser och/eller privata kontaktvéagar pa
sina hemsidorna. | 6vrigt ar det viktigt att ha koll pa sin e-post
och vad som ar rimligt/sanningsenligt.

Inget speciellt i 6vrigt har inkommit.

Ekonomidokumenten var sedan tidigare utsdnda infér motet.
Inget sarskilt att rapportera. STIM-avgiften betald - galler for
samtliga foreningar inom distriktet. Ny skrivare inkopt till
sekreteraren.

Planen uppdaterades med dels med beslut om att genomfora
Kassors-forum med dialog och erfarenhetsutbyte under hosten
2026 pa Fontanen, dels med EpiServer-webbutbildning den 8 maj
pa Fontéanen.

Forbundsordforande Maria Larsson kommer att informeras om
projektet Aldres halsa och valbefinnande, vilket drivs inom
Soderkopings kommun. Pressansvarig fran Forbundet samt Radio
Ostergétland ar informerade om aktiviteten distriktsstamman.

Motion fran SPF Seniorerna Plogen ang. "Lyssna till vilken mat
de aldre pa Sveriges kommuners aldreboenden vill ata landet
over!" diskuterades.

Distriktsstyrelsen staller sig bakom motionen da distriktsstyrelsen

anser att fragan ar viktig att ta upp. Mot detta reserverade sig
Britt-Marie L. och Britt-Marie S.
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§10
Ovriga fragor

§11
Nasta styrelsemote

Ostgotadistriktet

Distriktsstyrelsen kommer att foreslar stimman att bifalla
densamma. Darefter kommer motionen 6verséndas till Forbundet.

Distriktsstyrelsens uppfattar att man har mandat att lamna forslag
till VValberedning.

Distriktsstyrelsens forslag till antal ombud vid distriktsstamma ar
enligt nedan:

Distriktsstyrelsens forslag till distriktsstamman 2026 &r tva fasta
ombud/forening. Darutdver rérliga ombud enligt nedan:

1 ombud 251-500 medlemmar

2 ombud 501-750 medlemmar

3 ombud 751-1000 medlemmar

4 ombud 1001-1250 medlemmar

5 ombud 1251-1500 medlemmar

Beslutet foreslas att galla fran ar 2027.

IT-medlemsregistret

Anmala medlemmar till aktiviteter via medlemsregistret.
Distriktet hanvisar till Jimmy Hogberg/Férbundet som &r expert
pa Softadmin.

Folkhalsodagen - i folkh&lsans tecken

Folkhalsodagen genomfors den 24 augusti 2026. Pa programmet
star foredrag samt besok av Korpen.

Kostnaden ar 795 kr/person. Diskuterades olika nivaer pa
subvention/person.

Distriktsstyrelsen foreslar 200 kr/person i subvention under
forutsattning att budgeten godkanns pa distriktsstimman.
Inbjudan skickas ut sa snart som mojligt till alla medlemmar via
e-post. Anmalan sker sedan till bussbolaget.

Natverkstraff for kassdrer/sekreterare
Avvakta till Kassors-forum har genomforts i host.

Regionpolitik - utfragning
SPF Seniorerna Ostgotadistriktet bor delta i sddana utfragningar.

ForeningsForum

Forbundsstyrelsens ledamot Barbro Rodhin kommer att delta i
forumet den 12 maj 2026.

Naésta styrelsemdéte genomfors torsdagen den 28 maj 2026 K.
09.00 - ca 12.00 pa Foreningshuset Fontanen, Linkdping.
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§12
Avslutning Ordfdranden tackar for visat intresse for dagens forhandlingar
samt avslutar motet.

Vid protokollet

Susanne Degerstedt Annika Rannstrom Margareta Dahlman
Sekreterare Ordférande Justerare

Sid 4 (4)



		2026-03-28T22:57:34-0700
	Digitally verifiable PDF exported from www.docusign.com




