"

m
)
A
m

-0
3
>

C

Ostgotadistriktet

SPF Seniorerna Ostgétadistriktets medlemsdag 24 augusti 2026

Har samlades deltagarna vid ankomsten till Borgen i Norrkdping. Det serverades kaffe och
fralla.

Annika Rannstrom 6ppnade dagen med att halsa valkomna och gav en kort introduktion av
dagen.




Aase Wisten, geriatriker och sakkunnig pa férbundet inledde formiddagens féredrag.
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Lunch serverades och efter den sa var det Henrik Widegren som tog oss pa en bade musikalisk
och humoristisk resa genom olika myter om mat. Han lyckades punktera de allra flesta
myternal
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Text och bilder Lars Johansson



