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Rapport fran ordférandekonferensen 2026.10.15-16

| ett av hostens fargsprakande Vardnas, traffades distriktets styrelse tillsammans med ordférande fran
hela distriktet till arets ordférandekonferens pa Vardnas Stiftsgard Hotell & Konferens.

Distriktsordféranden Annika Rannstréom halsade 35 deltagare varmt valkomna till arets

ordférandekonferens.

VARMT VALKOMNA

Annika framforde att det ar valdigt viktigt
for distriktet, att fa samla alla
féreningarnas ordférande och ta del av
varandras synpunkter.

Det ligger ett varde i att fa vara
tilsammans under en langre tid.

Foéreningarna ar valdigt sjalvstandiga och
det ligger i grunden till att vi kan vara sa
framgangsrika.

Medlemmarnas gillande och
engagemang ar helt avgérande for hur
organisationen ska kunna klara sig.

Tanken med att traffas ar i grunden att vi
har ett utbyte av olika informationer.

Annika redogjorde for dagens program.
-Seniorlager i Linkdping.

-Handelserna hos SPF Seniorerna
Gruvan.

-Avhopp fran féreningarna.
-Distriktsstamman 2027.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/nyheter/2022/oktober/rapport-fran-ordforandekonferensen/

Siv Johansson fran SPF Gruvan informerade om problemet med kassoéren i féreningen och vilka
atgarder som vidtagits for att komma tillratta med problemet.

~ Det hér var larorikt for féreningarna att fa ta lardom
av hur man kan tackla sadana problem.

| Viktigt att revisorerna har kunskap i sitt arbete i
féreningarna. Utbildning erbjuds.

Styrelsen ar ansvarig.
Arliga kontoutdrag frén banken &r énskvarda.

Efter lunchen halsade Annika gasterna fran Kalmardistriktet varmt valkomna.
Eva-Lena Fungmark som ar vice ordforande i Kalmardistriktet presenterade projektet Samhallsnytta av
SPF seniorernas aktiviteter.

Sammanfattning:

1. Fysisk halsa — minskar fallolyckor, sjukhusinlaggningar och hjart-karlsjukdom

2. Kognitiv halsa — férebygger demens och bibehaller mental férmaga

3. Kulturellt valbefinnande — minskar psykisk ohalsa och behovet av psykofarmaka
4. Social gemenskap — bryter ensamhet, en av de starkaste riskfaktorerna for ohalsa
5. Demokratisk delaktighet — starker kunskaper, sammanhang och sjalvstandighet

6. Digital inkludering — minskar utanforskap och skyddar mot bedragerier
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Annika tackade Eva-Lena och Ann-Greth Jonsson fér den fina presentationen av projektet.

Vi delade in oss i olika grupper for att diskutera hur vi i distriktet ska kunna forbattra samhallsnyttan i
vara féreningar. Av redovisningar framkom att det finns tankar pa hur man kan utveckla samhallsnyttan.
Tankar som tas hem till de lokala styrelserna.

Infér kvallen samlades vi fér mingel innan kvallens middag.




Det var glad stamning vid borden under middagen.
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For kvallens underhallning stod trubaduren Marcus Fyrberg fran Norrkdping.
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Det blev dans ocksa.



Efter frukost samlades vi ater i konferenslokalen Tallsalen.

Distriktsstyrelsens ledamot Staffan Danielsson informerade om KPR infér kommande mandatperiod.
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Fran Studieférbundet Vuxenskolan var det Frida Amnéus och Jérgen Rosin som gastade oss och

redogjorde fér sin verksamhet i Ostergétland.




Fran SAAB Gripen gastade Jonas Samuelsson. Har fick vi ta del av utvecklingen av flygindustrin genom
aren fram till idag, projektet JAS Gripen.

Det var en tyst samling seniorer som med stort intresse tog del av Jonas redovisning av SAAB i
utvecklingen och produktion av JAS Gripen.
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Har ar det mamma Annika som tackar sin son Jonas for det utférliga och intressanta féredraget av
JAS Gripen.

Britt-Marie Sahlén redogjorde
for distriktets folkhalsodag.
Det fanns synpunkter pa

hur anmalningen gick

till, det kommer att forbattras.

| Conny Holmqvist
meddelade att
Distriktsstdmman
2027 genomfors av
SPF Seniorerna
Kopparn Atvidaberg.




Annika avslutade ordférandekonferensen med en sammanfattning av dagarna.

Hon tackade distriktsstyrelsen for ett bra ordnat méte och alla medverkanden i konferensen.
Nu blev det avslutning med en lunch.



