
Digitala föreläsningar för dig som är medlem i SPF Seniorerna

Som medlem i SPF Seniorerna kan du ta del av ett flertal webbinarier, det vill säga
digitala föreläsningar. Föreläsningarna har varierande teman som familjejuridik,
pensioner och skatter, livet med demens, ensamhet och AI.

Aktuella datum

30 januari kl 10-11: Vem får vad? Ett webbinar om arvsrätt och testamente.
12 februari kl 10-11: Pensionsmyndigheten informerar och besvarar frågor.
13 mars kl 10-11: Livet med demens - tidiga tecken och kognitiva funktioner.
18 mars kl 14-15:30: Tillsammans - mindre ensam. Så arbetar vi vidare för att motverka
ofrivillig ensamhet.
27 mars kl 10-11:30: Vart är vi på väg? Om AI och utvecklingen framöver.
29 april: Familjejuridik - framtidsfullmakt

Klicka här för att läsa mer om föreläsningarna och för att anmäla dig.
Det kan tillkomma fler webbinarier under våren.

Tips till dig som är nyfiken på AI
Nu kan du gå en grundläggande kurs i AI (Artificiell intelligens) online. Målet med kursen är att göra AI
begripligt – för alla. Utbildningen som är kostnadsfri, kombinerar teori med praktiska exempel och kan
göras i egen takt. Du kan också starta en studiegrupp och diskutera frågorna med andra. Det tar cirka
15 – 20 timmar att genomföra hela kursen som består av 6 moduler.
Klicka här för att läsa mer om AI-kursen
OBS! kursen är inte framtagen av SPF Seniorerna, förbundskansliet kan inte besvara frågor som rör
denna kurs.

Detta meddelande har skickats till alla aktiva medlemmar som har en e-postadress i förbundets
medlemssystem och som inte avregistrerat sig från utskick.

SPF Seniorerna, Box 380 63, 100 64 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se
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