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                      PROTOKOLL 

 

fört vid SPF Seniorerna Östgötadistriktets distriktsstämma i Motala den 9 april 2025. 

 

 

1. Val av ordförande och sekreterare vid mötet 

Valberedningens förslag var: 

Ordförande: Gösta Gustavsson, SPF Seniorerna Boren 

Sekreterare: Susanne Degerstedt, SPF Seniorerna Finspång 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

Val av två protokolljusterare tillika rösträknare 

Valberedningens förslag var: 

Siv Pettersson, SPF Seniorerna St Olof 

Carina Thyberg, SPF Seniorerna Filbyter 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

2. Fastställande av röstlängd 

Givet antal ombud per förening deltog under stämman och utgjorde tillika röstlängden. 

Deltagarlista finns upprättad. 

 

Stämman fastställde redovisad röstlängd. 

 

 

3. Fråga om kallelse skett i behörig ordning 

Preliminär kallelse tillsammans med blankett för anmälan av motion samt ombud 

skickades ut via e-post den 14 januari 2025. 

Slutlig och formell kallelse tillsammans med program och föredragningslista samt 

praktisk information kring stämman skickades ut via e-post den 6 mars 2025. 

Den 17 mars 2025 skickades slutdokumenten ut via e-post till föreningarnas anmälda 

ombud. Samtidigt publicerades slutdokumenten på distriktets hemsida. 

Komplettering av Valberedningens slutliga förslag skickades ut till ombuden den 23 mars 

2025 

 

Stämman godkände att kallelse skickats ut i behörig ordning. 

 

 

4. Fastställande av dagordning 

Stämman godkände den sedan tidigare utsända dagordningen. 

 

 

5. Styrelsens verksamhetsberättelse 

Distriktsstyrelsens ordförande informerade kort om genomförda verksamheter under det 

gångna året. 
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Stämman beslutade att fastställa redovisad verksamhetsberättelse. 

 

6. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 

Stämman hade inget övrigt att tillägga kring förvaltningsberättelsen. 

 

 

7. Revisorernas berättelse 

Revisorernas berättelse lästes upp. 

 

Stämman beslutade att fastställa revisorernas berättelse. 

 

 

8. Fastställande av resultat- och balansräkning 

Stämman beslutade att fastställa den redovisade resultat- och balansräkningen för 2024. 

 

 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

Stämman beslutade att bevilja ansvarsfrihet för styrelsen för verksamhetsåret 2024. 

 

 

10. Behandling av verksamhetsplan inklusive budget 

Diskuterades bl.a. storleken på distriktets reservkapital om 500.000 kr. Vidare 

diskussioner kring detta kommer att genomföras vid Ordförandekonferensen i oktober 

2025. 

 

Diskuterades även projektet "Tillsammans - mindre ensam". Bidrag hade sedan tidigare 

sökts hos Socialstyrelsen för att genomföra projektet, men meddelades avslag på detta. 

Planering inför sommarens två perioder pågår och pga uteblivet bidrag höjdes 

egenavgiften från 3.300 kr till 4.900 kr. 

 

Stämman beslutade efter diskussion, att distriktet ska stå för mellanskillnaden mellan 

3.300 kr och 4.900 kr och subventionerar då egenavgiften med 1.600 kr/person. 

 

Stämman beslutade att i övrigt godkänna verksamhetsplan inklusive budget. 

 

 

11. Fastställande av medlemsavgifter 

Stämman beslutade att årsavgiften för 2026 ska vara oförändrad - 10 kr per medlem. 

 

 

12. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och 

revisorer 

Valberedningen föreslår att stämman beslutar att samtliga arvoden till förtroendevalda 

inom Östgötadistriktet ska beräknas med utgångspunkt från varje års prisbasbelopp. 

 

Arvode styrelse: 

Valberedningen föreslår att det för 2025 ska utgå ett arvode på 1,4 x 58.800 kr = 82.320 

kr samt att styrelsen får mandat att fördela beloppet inom sig. 

Arvode revisorer: 
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Valberedningen föreslår att det för 2025 ska utgå ett arvode på 0,06 av 58.800 kr = 3.528 

kr per person. 

Arvode till valberedningens ledamöter och övriga förtroendevalda 

Distriktsstyrelsen föreslår att arvodet till valberedningens ledamöter ska vara oförändrat 

3.000 kr per person. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

13. Behandling av inkomna motioner 

Inga motioner hade inkommit. 

 

 

14. Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse 

Inga förslag hade inkommit. 

 

 

15. Fastställande av antal ombud till nästkommande stämma och kongress 

Valberedningens förslag var: 

Se stadgarna 4 kap. 3§, mom 6 = 1 ombud per påbörjat 2.500 medlemmar. För 2025 får 

Östgötadistriktet utse 4 ombud. 

Till distriktsstämman 2026 gäller det beslut som antogs på 2024 års distriktsstämma, 

nämligen två ombud per förening samt ytterligare ett ombud per påbörjat 300-tal 

medlemmar, dock högst 5 ombud. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

16. Fastställande av antal styrelseledamöter 

Valberedningen föreslår att det ska vara sju ledamöter inkl. ordförande i 

distriktsstyrelsen. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

17. Val av ordförande 

Valberedningen föreslår Annika Rannström, SPF Seniorerrna Filbyter på 1 år. 

Inga motkandidater har inkommit. SPF St Olof, Bråviken och Kinda har föreslagit omval. 

 

Stämman beslutade enhälligt enligt Valberedningens förslag. 

 

 

18. Val av övriga styrelseledamöter 

Valberedningens förslag var: 

Lars Johansson, SPF Seniorerna Finspång, på 2 år 

Britt-Marie Lindberg, SPF Seniorerna Treklövern, på 2 år 

Staffan Danielsson, SPF Seniorerna Plogen på 2 år 

Inga motkandidater har inkommit. SPF St Olof, Bråviken och Kinda har föreslagit omval. 
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Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

Återstående mandattid 1 år för 

Susanne Degerstedt, SPF Seniorerna Finspång 

Margareta Dahlman, SPF Seniorerna Ydre 

Britt-Marie Sahlen, SPF Seniorerna Baltzar Motala 

 

 

19. Val av två revisorer och ersättare 

Valberedningens förslag var: 

Ordinarie: 

Nils-Åke Peterson, SPF Seniorerna Eklandet - omval 1 år 

Tor-Erik Kierman, SPF Seniorerna Stenbocken - omval 1 år 

Inga motkandidater har inkommit. St Olof, Bråviken och Kinda har föreslagit omval. 

 

Ersättare: 

Anitha Andersson, SPF Seniorerna Filbyter - omval 1 år 

Anders Bjärkse, SPF Seniorerna Vikbolandet - omval 1 år 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

20. Val av ombud och ersättare till kongress 

Valberedningen föreslår att stämman ger styrelsen mandat att utse fyra ombud. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

21. Nomineringar av ledamöter till regionalt pensionärsråd (RPR) 

Valberedningens förslag var: 

Ordinarie: 

Göran Westerberg, SPF Seniorerna St. Birgitta (tom 2026) 

Staffan Danielsson, SPF Seniorerna Plogen (tom 2026) 

Inga motkandidater har inkommit. 

 

Ersättare: 

Christer Wiström, SPF Seniorerna Ydre (tom 2026) 

Eva Fremner, SPF Seniorerna Dacke (tom 2026) 

Inga motkandidater har inkommit. 

 

Stämman beslutade enligt Valberedningens förslag. 

 

 

22. Fastställande av antal ledamöter i valberedning 

Distriktsstyrelsens förslag var fem ledamöter i valberedningen. 

 

Stämman beslutade enligt distriktsstyrelsens förslag. 
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23. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 

Distriktsstyrelsens föreslog omval av: 

Maggie Aronsson, ordförande SPF Seniorerna Eklandet Linköping 

Ola Bergström  SPF Seniorerna St Olof Norrköping 

Göran Westerberg  SPF Seniorerna St Birgitta Vadstena 

Christer Wiström  SPF Seniorerna Ydre 

SPF St Olof Bråviken och Kinda har föreslagit omval på nuvarande 4 ledamöter. 

 

Stämman beslutade enligt distriktsstyrelsens förslag. 

 

Som ny medlem föreslog distriktsstyrelsen  

Conny Holmqvist, SPF Seniorerna Kopparn Åtvidaberg 

 

SPF Seniorerna St Olof föreslog: 

Carina Thyberg, SPF Seniorerna Filbyter Linköping 

 

Mötesordförande ställde proposition på de föreslagna och fann att stämman beslutade att 

välja Conny Holmqvist, SPF Seniorerna Kopparn Åtvidaberg, som ny ledamot i 

valberedningen. 

 

 

24. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av 

dagordningen 

Inga övriga frågor hade inkommit. 

 

 

25. Avslutning 

Mötesordföranden tackade samtliga för dagens förhandlingar och förklarade stämman 

avslutad. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

Susanne Degerstedt   Gösta Gustavsson 

Sekreterare    Mötesordförande 

 

 

 

 

Siv Pettersson   Carina Thyberg 

Justerare    Justerare 
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