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Ostgotadistriktet

Distriktsstyrelseméte

Protokoll nr 4 - 2025
Datum: 2025-04-24
Plats: Fontéanen, Linkdping

Narvarande: Annika Rannstrdm, ordférande
Lars Johansson
Margareta Dahlman
Britt-Marie Lindberg
Britt-Marie Sahlén
Ola Bergstrom, Valberedningen
Susanne Degerstedt, sekreterare

81

Motets Oppnande Ordféranden hélsar alla valkomna och forklarar motet 6ppnat.
§2

Godkannande av Dagordningen godkéndes.

dagordning

§3

Val av justerare Britt-Marie Lindberg valdes att justera dagens protokoll.

§4

Foregaende Protokoll nr 3 2025-03-28 godkéndes och lades darefter till
protokoll handlingarna

§5

Rapporter Annika: informerade om de tva ledarskapsseminarier (av tre) som

hittills genomfdrts. Diskuterades genomférandet samt hur en
fortsattning av dessa skulle kunna se ut.

Nar alla tre seminarier ar genomférda kommer en sammanfattning
att skickas ut till ordférandena samt till Forbundet/Peter Sikstrom.
Ledarskapsseminerierna kommer dven att tas upp under
kommande Ordférandekonferens i host.

Viktigt att fler foreningar deltar i Féreningsforum. Endast ca 14
foreningar deltar varje gang.

Britt-Marie L.: har deltagit i Studieférbundet Vuxenskolans
styrelseméte. Distriktets kontaktman &r numera Frida Hagman.
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§6
Inkommen E-post

87
Ekonomi

88
Verksamhetsplan

89
Distriktsstamman
2025

810
Sommarvistelsen
2025

Ostgotadistriktet

Ingen sarskilt att rapportera.

Ekonomidokumenten var sedan tidigare utsanda infor métet. Inget
sarskilt att rapportera kring dessa. Saknas dock fakturor fran
distriktsstamman.

Planen gick igenom och uppdaterades.

Datum for hostens styrelsemoéten och Foreningsforum beslutades
enligt nedan:

Styrelseméten:

28/8, 25/9, 23/10, 27/11 och 18/12

Foreningsforum:

9/9, 11/11 och 9/12

Diskuterades den diskussion och det beslut som togs pa
distriktsstdmman ang. Sommarvistelsen 2025. Konstaterades det
otydliga resonemanget kring detta och att det ekonomiska beslutet
borde bordlagts. Viktigt att fragor som ska tas upp under stamman
skickas in eller anmals innan dagordningen faststélls.

Forbundets Kongress 2025 genomfors den 2-4 juni pa Sanga
Saby. Distriktet har mojlighet att delta med fyra ombud. Styrelsen
beslutade att Annika, Staffan, Britt-Marie L. samt Lars deltar.
Annika anmaler deltagandet till Férbundet.

Enligt protokollet fran Distriktsstimman 250409 punkt 10 -
Behandling av verksamhetsplan inklusive budget star:

"'Diskuterades &ven projektet "Tillsammans - mindre ensam". Bidrag hade
sedan tidigare sokts hos Socialstyrelsen for att genomfdra projektet, men
meddelades avslag pa detta. Planering infér sommarens tva perioder pagar och
pga. uteblivet bidrag hojdes egenavgiften fran 3.300 kr till 4.900 kr.

Stamman beslutade efter diskussion, att distriktet ska sta for mellanskillnaden
mellan 3.300 kr och 4.900 kr och subventionerar da egenavgiften med 1.600
kr/person.

Stamman beslutade att i Gvrigt godkénna verksamhetsplan inklusive budget."

Styrelsen beslutade efter en del diskussioner, att en veckas
sommarvistelse under 2025 ska genomféras. Subventionen om
1.600 kr ska gélla samtliga deltagare innebarande att egenavgiften
blir 3.300 kr/person. Efter kontakt och kontroll med Stiftsgarden
Vardnas beslutades att genomfora vistelsen under vecka 29. Det
ar 33 ansokningar som inkommit och samtliga kommer att kunna
erbjudas plats. Mojlighet att avboka platser pa Stiftsgarden
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§11
Ordférandekonferensen

2025

§12
Ovriga fragor

Ostgotadistriktet

Vardnas kostnadsfritt ar atta veckor innan aktiviteten (vecka 29)
inneb&rande under vecka 21.

Datum for ordférandekonferensen &r 14-15 oktober 2025

pa Stiftsgarden Vardnas, Brokind.

Tema for konferensen: Kopplingen mellan férbund - distrikt -
foreningarna.

Diskuterades olika forslag till fragor och forelasare till
konferensen. T.ex.:

- diskussioner fran Kongressen 2025

- karta 6ver fragestallningar som Forbudet arbetar med

- deltagande av foreningarna i Foreningsforum

- info fran regionen/KPR/RPR

- bedrdgerier mot &ldre

- aldersdiskriminering

- juridiska fragor

- ledarskapsseminarierna - grupparbeten kring detta.

Gallande grupparbeten - fordela fragorna mellan grupperna sa att
inte grupperna far samma fragor.

Peter Sikstrom/Forbundet ar sedan tidigare inbokad for den 14/10.
Bianca Suanet, professor vid Linkdpings Universitet, avd. for
Aldrande och Social forandring, skulle kunna tala kring ""S& kan
ni minska ensamheten hos &ldre". Annika kontaktar henne.
Avrets Forening ska dven utses tillsammans med motivering och
diplom.

Nodvandigt att fordela ansvaret inom styrelsen infor konferensen.
Annika: kontakt med Peter Sikstrom, innehall struktur, kontakt
med universitetet,

Staffan: KPR/RPR ordnar med ndgon som pratar samt informerar
sjalv

Britt-Marie S: ordnar med Polisen som talar om bedrégerier samt
ansvarar for inbjudan till Polisen. Till dag 2 t.ex.

Annika, Lasse, Susanne: struktur, inbjudan m.m.

Ett forsta utkast till program samt inbjuden ska vara klart till
kommande styrelseméte den 22/5. Programmet bor vara klart
infor sommaren.

SPF-reklam: distriktet har tidigare tryck upp musmattor vilka
delades ut vid utbildningar m.fl. aktiviteter. Dessa borjar nu ta
slut. Kostnaden for 100 st. &r 80 kr/st., for 250 st. ar det 60 kr/st.
Styrelsen beslutade att kopa in 250 st. Lasse ordnar detta med
Fontanen.

Margareta undersoker om det finns fler alternativ till presenter.
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JS ska aterkomma till oss med besked om ev. tryckning av ny
broschyr. Besked fran dem drar ut pa tiden - viktigt att dessa
innehaller aktuell information!

8§13
Nasta styrelsemote  Nésta styrelsemdte genomfors torsdagen den 22 maj 2025 K.
09.00 - 12.00 pa Foéreningshuset Fontanen, Linkoping.

8§14
Avslutning Ordféranden tackar for visat intresse for dagens forhandlingar
samt avslutar motet.

Vid protokollet

Susswne. Deaurstedt fusniea. Kannstyom Brit-Marie (indbery
Susanne Degerstedt Annika Rannstrém Britt-Marie Lindberg
Sekreterare Ordférande Justerare
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