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Distriktsstyrelsemöte 
 

Protokoll nr 4 - 2025 

Datum: 2025-04-24 

Plats: Fontänen, Linköping 

 

 

 

 

Närvarande: Annika Rannström, ordförande 

 Lars Johansson 

 Margareta Dahlman 

 Britt-Marie Lindberg 

 Britt-Marie Sahlén 

 Ola Bergström, Valberedningen 

 Susanne Degerstedt, sekreterare 

 

 

§ 1 

Mötets öppnande Ordföranden hälsar alla välkomna och förklarar mötet öppnat. 

 

§ 2 

Godkännande av Dagordningen godkändes. 

dagordning 

 

§ 3 

Val av justerare Britt-Marie Lindberg valdes att justera dagens protokoll. 

 

§ 4 

Föregående Protokoll nr 3 2025-03-28 godkändes och lades därefter till 

protokoll handlingarna 

  

§ 5 

Rapporter Annika: informerade om de två ledarskapsseminarier (av tre) som 

hittills genomförts. Diskuterades genomförandet samt hur en 

fortsättning av dessa skulle kunna se ut. 

När alla tre seminarier är genomförda kommer en sammanfattning 

att skickas ut till ordförandena samt till Förbundet/Peter Sikström. 

Ledarskapsseminerierna kommer även att tas upp under 

kommande Ordförandekonferens i höst. 

 Viktigt att fler föreningar deltar i Föreningsforum. Endast ca 14 

föreningar deltar varje gång. 

 

Britt-Marie L.: har deltagit i Studieförbundet Vuxenskolans 

styrelsemöte. Distriktets kontaktman är numera Frida Hagman. 

Docusign Envelope ID: EA56A66C-620E-4F66-B281-1AA94B2B56B1



SPF Seniorerna Östgötadistriktet 

Org.nr: 825002-3622 

Protokoll nr 4/2025 

 
                                                                                              Östgötadistriktet 
 
 

 

Sid 2 (4) 

 

§ 6 
Inkommen E-post Ingen särskilt att rapportera. 

 

§ 7 
Ekonomi Ekonomidokumenten var sedan tidigare utsända inför mötet. Inget 

särskilt att rapportera kring dessa. Saknas dock fakturor från 

distriktsstämman. 

 

§ 8 

Verksamhetsplan Planen gick igenom och uppdaterades.  

Datum för höstens styrelsemöten och Föreningsforum beslutades 

enligt nedan: 

 Styrelsemöten: 

 28/8, 25/9, 23/10, 27/11 och 18/12 

 Föreningsforum: 

 9/9, 11/11 och 9/12 

 

§9 

Distriktsstämman Diskuterades den diskussion och det beslut som togs på  

2025 distriktsstämman ang. Sommarvistelsen 2025. Konstaterades det 

otydliga resonemanget kring detta och att det ekonomiska beslutet 

borde bordlagts. Viktigt att frågor som ska tas upp under stämman 

skickas in eller anmäls innan dagordningen fastställs. 

 Förbundets Kongress 2025 genomförs den 2-4 juni på Sånga 

Säby. Distriktet har möjlighet att delta med fyra ombud. Styrelsen 

beslutade att Annika, Staffan, Britt-Marie L. samt Lars deltar. 

Annika anmäler deltagandet till Förbundet. 

 

§ 10 

Sommarvistelsen Enligt protokollet från Distriktsstämman 250409 punkt 10 -  

2025 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget står: 

 "Diskuterades även projektet "Tillsammans - mindre ensam". Bidrag hade 

sedan tidigare sökts hos Socialstyrelsen för att genomföra projektet, men 

meddelades avslag på detta. Planering inför sommarens två perioder pågår och 

pga. uteblivet bidrag höjdes egenavgiften från 3.300 kr till 4.900 kr. 

 Stämman beslutade efter diskussion, att distriktet ska stå för mellanskillnaden 

mellan 3.300 kr och 4.900 kr och subventionerar då egenavgiften med 1.600 

kr/person. 

 Stämman beslutade att i övrigt godkänna verksamhetsplan inklusive budget." 

  

 Styrelsen beslutade efter en del diskussioner, att en veckas 

sommarvistelse under 2025 ska genomföras. Subventionen om 

1.600 kr ska gälla samtliga deltagare innebärande att egenavgiften 

blir 3.300 kr/person. Efter kontakt och kontroll med Stiftsgården 

Vårdnäs beslutades att genomföra vistelsen under vecka 29. Det 

är 33 ansökningar som inkommit och samtliga kommer att kunna 

erbjudas plats. Möjlighet att avboka platser på Stiftsgården 
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Vårdnäs kostnadsfritt är åtta veckor innan aktiviteten (vecka 29) 

innebärande under vecka 21. 

§ 11 

Ordförandekonferensen Datum för ordförandekonferensen är 14-15 oktober 2025 

2025 på Stiftsgården Vårdnäs, Brokind. 

 Tema för konferensen: Kopplingen mellan förbund - distrikt - 

föreningarna. 

Diskuterades olika förslag till frågor och föreläsare till 

konferensen. T.ex.:  

- diskussioner från Kongressen 2025 

- karta över frågeställningar som Förbudet arbetar med 

- deltagande av föreningarna i Föreningsforum  

- info från regionen/KPR/RPR 

- bedrägerier mot äldre 

- åldersdiskriminering 

- juridiska frågor 

- ledarskapsseminarierna - grupparbeten kring detta. 

 Gällande grupparbeten - fördela frågorna mellan grupperna så att 

inte grupperna får samma frågor. 

 Peter Sikström/Förbundet är sedan tidigare inbokad för den 14/10. 

 Bianca Suanet, professor vid Linköpings Universitet, avd. för 

Åldrande och Social förändring, skulle kunna tala kring "Så kan 

ni minska ensamheten hos äldre". Annika kontaktar henne. 

Årets Förening ska även utses tillsammans med motivering och 

diplom. 

 

Nödvändigt att fördela ansvaret inom styrelsen inför konferensen. 

Annika: kontakt med Peter Sikström, innehåll struktur, kontakt 

med universitetet, 

Staffan: KPR/RPR ordnar med någon som pratar samt informerar 

själv 

Britt-Marie S: ordnar med Polisen som talar om bedrägerier samt 

ansvarar för inbjudan till Polisen. Till dag 2 t.ex. 

Annika, Lasse, Susanne: struktur, inbjudan m.m. 

 

 Ett första utkast till program samt inbjuden ska vara klart till 

kommande styrelsemöte den 22/5. Programmet bör vara klart 

inför sommaren. 
 

§ 12 

Övriga frågor SPF-reklam: distriktet har tidigare tryck upp musmattor vilka 

delades ut vid utbildningar m.fl. aktiviteter. Dessa börjar nu ta 

slut. Kostnaden för 100 st. är 80 kr/st., för 250 st. är det 60 kr/st. 

Styrelsen beslutade att köpa in 250 st. Lasse ordnar detta med 

Fontänen. 

Margareta undersöker om det finns fler alternativ till presenter. 
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JS ska återkomma till oss med besked om ev. tryckning av ny 

broschyr. Besked från dem drar ut på tiden - viktigt att dessa 

innehåller aktuell information! 

 

§ 13 

Nästa styrelsemöte Nästa styrelsemöte genomförs torsdagen den 22 maj 2025 kl. 

09.00 - 12.00 på Föreningshuset Fontänen, Linköping. 

 

§ 14 

Avslutning Ordföranden tackar för visat intresse för dagens förhandlingar 

samt avslutar mötet. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

 

Susanne Degerstedt                 Annika Rannström  Britt-Marie Lindberg 

Sekreterare            Ordförande  Justerare 
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