
                                                                                                                        

 

KPR FORUM 2025.11.07 

 

Vi var 41 medlemmar som samlades i föreningshuset Fontänen. Efter kaffe och macka 
uppmanade distriktets ordförande Annika Rannström till samling. 

Annika berättade om sina analyser av SPF Seniorernas viktigt årliga hemtjänstindex vad 
gäller Östergötland. 

 

Flera av våra kommuner ligger bra till medan flera ligger riktigt illa till. 

Åtvidaberg i topp och Boxholm i botten. Åtvidaberg har köpt den fördjupade värdefulla 
analysen. (Jag hoppas att Boxholm gör det också!).  

 

 

 

 

 

 

 

 



Staffan Danielsson inledde med att berätta om betydelsen av Seniorernas arbete i de 
Kommunala- och Regionala Pensionärsrådets arbete (KPR, RPR) och hur de arbetar, 
särskilt i Östergötland. 

 

KPR har funnits länge. I de Nordiska grannländerna åligger det kommuner att ha sådana. 
I Sverige är det frivilligt men det finns i nästan alla kommuner och regioner. I 
Östergötland har alla kommuner inrättat KPR. 

Seniorråden (bättre namn än pensionärsråd) är samrådsorgan i Region Östergötland för 
hälso- och sjukvård, kollektivtrafik, kultur, folkhälsa/friskvård (kom ihåg att registrera era 
ombud i medlemsregistret, så de får rätt epost). RPR ska tillvarata Seniorernas intressen 
genom information, dialog och gemensamt arbete. 

KPR ska tillvarata Seniorernas intressen inom hela kommunens verksamhet där så 
erfordras. 

I RPR Östergötland ingår det 4 Seniororganisationer, PRO (260 000 medlemmar i 
Sverige), SPF Seniorerna (knappt 250 000), SKPF (kommunalpensionärerna 150 000) 
och Riksförbundet Pensionärs Gemenskap (15 000, frikyrkobakgrund). 

I RPR finns 8 Seniorledamöter och ersättare, varav SPF Seniorerna har 2+2, Göran 
Westerberg, Staffan Danielsson, Christer Wiström och Eva Fremner. 

Dessutom ingår 13 politiker från alla partier, S har 4, M har 3 och övriga 1. 

Staffan informerade om den mall för Seniorrådens reglementen (stadgar) som de 4 
Seniororganisationerna enades om.  

 

 

 

 



 

Det var fyra kommuner som rapporterade från sitt arbete i sina KPR möten. 

Från Kinda kommun redogjorde Monica Andersson: 

 

KPR heter Rådet för äldre- och funktionshinderfrågor, RÄF: 

Det fungerar bra, 4 möten per år.  

Beredningsgrupp 2 veckor före, leds av vård- och omsorgsnämndens ordförande. 
KS ordförande deltar i mötena liksom olika nämnder.  

Det är bra möten, kanske går verkställigheten av beslut lite långsamt. 

Monica driver på för att Kinda ska etablera nio/trygghetsboende, finns idag inte ett 
enda.  

Har drivit kampanj för medborgaromröstning, har varit i KS och ska till 
kommunfullmäktige.  

 

https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/flNaxOH9XNTLnR1PXjoA46G6OtEHcvv_4HfaB6R4ufVn_bEXXKLw8Esc5PpugRyxvQToHHpQCz1yhCvDErgwdtUSfGHXv9T8pzV7Wf-jVw69rqOcliX2pa8mVPz3HxkfVY-By3Kfc_4xJlgmaexJkr4cag0wFZFbT20FPW2LJMkcrCjnnaPAA9ggdvj2uwuOoHNFLO7ybozKcHOu1OouszXEJFJpoHzYo6GrmYNjzGHhPr5K2zdPA3E
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/flNaxOH9XNTLnR1PXjoA46G6OtEHcvv_4HfaB6R4ufVn_bEXXKLw8Esc5PpugRyxvQToHHpQCz1yhCvDErgwdtUSfGHXv9T8pzV7Wf-jVw69rqOcliX2pa8mVPz3HxkfVY-By3Kfc_4xJlgmaexJkr4cag0wFZFbT20FPW2LJMkcrCjnnaPAA9ggdvj2uwuOoHNFLO7ybozKcHOu1OouszXEJFJpoHzYo6GrmYNjzGHhPr5K2zdPA3E


Från Söderköpings kommun redogjorde Gunnel Sehalic från SPF Seniorerna S:t 
Ragnhild: 

 

I KPR ingår från Seniorerna två representanter, från PRO en + brukarrepresentant. Det 
hålls 4 möten per år. 

Kallelse sänds ut en vecka innan. PRO och Seniorerna träffas en vecka innan, de har 
mycket bra samarbete.  

Ordföranden i socialnämnden Evelina Nilsson, KD, är ordförande i KPR. Socialchefen 
deltar och ytterligare politiker, det är ca 10 deltagare vid mötena.  

Man erhåller reseersättning men inget arvode.  

 

 

 

 

 

 



 

Från Åtvidabergs kommun redogjorde Conny Holmström SPF Seniorerna Kopparn: 

 

Seniororganisationer i KPR är PRO, Seniorerna och SKPF. 

3 från PRO, 2 från Seniorerna, 1 från SKPF. 

Ledaren i KPR är ordföranden i vård- och omsorgsutskottet. I beredningsutskott deltar 
endast PRO (???). 

Vi får bra information, men för sent. Vi borde involveras tidigare.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Från kommunen Boxholm redogjorde Birgitta Johnsson SPF Seniorerna Stenbocken. 

 

Minimal verksamhet i KPR, Seniorerna driver på för att det ska komma i gång bättre. 

2 möten per år, ibland ställs något möte in. Ej några förmöten. Bra att få impulser från 
KPR-Forum. 

 

Innan lunchuppehållet samlades vi till fem grupper till grupparbete. 

 



Redovisning från grupparbetet. 

Grupp Åtvidaberg, Boxholm, 
Ödeshög, Ydre, Vadstena: 

Inga förmöten i några kommuner. I 
Ydre bra protokoll, skickas till 
medlemmarna. I Boxholm sena 
kallelser, 2 möten per år. 

 

Grupp Finspång/Söderköping/Kinda:   
I Kinda deltar ej ersättarna vid 
beredningsgruppen. Kinda har ej 
punkten Övriga frågor vid KPR. KPR 
erbjuds en utbildningsdag om hur 
kommunen fungerar. I Kinda fungerar 
det bra med att senior- och 
funktionshinderfrågorna som är med i 
Rådet för Äldre- och 
Funktionshinderfrågor.  

Grupp Motala/Mjölby:  
Bra KPR-verksamhet i båda 
kommunerna. Beredningsgrupp före 
är bra. Bra samarbete med övriga 
Seniororganisationer. I början av 
mandatperioden erbjuds en 
utbildningsdag. KPR borde nyttjas 
bättre som remissinstans. Mjölby 

borde ge arvoden till seniorledarmöten, som Motala och Norrköping gör. KPR borde 
komma in tidigare i beslutsprocessen.                                                                                                                                            

Grupp Norrköping:  
I Norrköping 5 nämnder deltar, 
Informationen alltför sen. Seniorerna 
borde bli tidigare delaktiga i 
beslutsprocessen. SPF Seniorerna 
behöver visa sitt engagemang i länet.  

  

 

 

 

 



Grupp Linköping:  
KPR borde komma in tidigare i 
beslutsprocessen. Behov av bättre 
bakgrundinformation. Hur vill 
Seniorer bo, viktigt att efterforska. Vi 
rapporterar till styrelse och på 
månadsmöten om KPR. Bra initiativ 
sedan något år att KPR erbjuds 
bussresa en heldag och besöker en 

del omsorgsenheter så som träffpunkterna. 

 

Här är det lunch på Best Western And Hotell. 

 

Efter lunchen intog Malin Wennberg scenen. KPR-ansvarig på SPF Seniorernas förbund. 

Hon 
redogjorde 
om 
Seniorernas 
utveckling 
och arbetet i 
Sverige med 
fokus på vår 
stora 
verksamhet i 
de 
Kommunala 

Pensionärsråden. Hon berättade också mycket om vår stora satsning på 
kvalitetsgranskning av Hemtjänsten i alla kommuner i Sverige som är ca 3 år gammal 
och växer.   

 



Annika avslutade Forumet med att tacka Malin för det fina framförandet. 

 

                                                                                              Text Staffan Danielsson bilder Mats Winell. 

 

 

     

 

 

                                                                                      


