
Föreningsutbildningar VT -24
SV Östergötland

Plats för utveckling



Profilområde
Föreningsliv
 

SV är en resurs för samverkande
föreningar på alla nivåer. Inför 2024
antog SV fyra profilområden varav
ett av dessa är föreningsliv för att
visa hur centrala våra grund-,
medlems- och samverkande
organisationer är för oss. 
 
Studieförbundet Vuxenskolan kan
anordna utbildningar och cirklar
inom flera olika ämnesområden:

- Utbildningar som hjälper till att
stärka er förening, ger tips om bra
mötesteknik, valberedning m.m.

- För din personliga utveckling eller
bara för nöjes skull.
 
 
Studieförbundet Vuxenskolans
verksamhet tillsammans med
föreningar gör samhället mer robust
och bidrar till att fler människor får
utlopp för sitt engagemang. Vi
värnar individens möjlighet att
tillsammans med andra och utifrån
sin egen drivkraft bidra till
samhället genom föreningslivet.
Civilsamhället och alla individers
engagemang som det består av är
en oersättlig kraft i ett demokratiskt
och hållbart samhälle.



Kassörutbildning grund (lokalt-digitalt)
De senaste åren har svenskt föreningsliv varit med om stora förändringar. I och med
coronapandemin och följande restriktioner har många föreningar haft det tufft ekonomiskt med
förlorade intäkter och vikande medlemsantal. Samtidigt har digitaliseringen av den ideella sfären
gått fort vilket öppnat möjligheter men också medfört en del utmaningar.

SVs föreningsakademi erbjuder nu en utbildningssatsning som sätter fokus på kassören och
föreningens ekonomi. På agendan finns genomgång av kassörens uppdrag och ansvar, tips på
mallar och styrdokument, hantering av digitala rutiner och verktyg samt ett pass om den ideella
världens långsiktiga finansiering. Observera att detta inte är en bokföringskurs, fokus ligger på
ansvar och rollfördelning samt föreningens långsiktiga förvaltning av den gemensamma ekonomi.
 
Lokalt - Digitalt
Utbildningen hålls digitalt via Zoom med inslag av liveströmmade föreläsningar/studiematerial. Du
kan välja att delta digitalt och då behöver du tillgång till internet och en dator/surfplatta med
kamera och mikrofon.
Eller så kan du välja att delta lokalt, då det finns möjlighet att komma till SVs lokaler i Norrköping
alternativt i Linköping och tillsammans med andra deltagare, gemensamt delta i de
liveströmmande föreläsningarna tillsammans med en cirkelledare som finns på plats.
OBS! Ange vid anmälan om du önskar att samlas lokalt i SVs kontor i Norrköping/Linköping.
 
Datum & Tid: Torsdagar 4e april, 11e april samt 18e april, kl. 18.30-21.00. 
 
Utbildare är Erika Olsson, Vreta Ord&Jord, som varit med i utvecklingen av  Föreningsakademin
från början. Hon utbildar och har utbildat många  föreningsstyrelser på alla nivåer, har
själv arbetat i många styrelser och är förbundsordförande för Ekologiska Lantbrukarna.
 
Vid frågor, kontakta ansvarig VU frida.hagman@sv.se eller ring 013-31 40 70.
Anmälan görs på sv.se/ostergotland eller genom att scanna QR-koden intill. 
Kursen är avgiftsfri!

Plats för kunskap

mailto:frida.hagman@sv.se
tel:013314070
https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/foreningsakademin---kassorsutbildning-lokalt---digitalt-42387/


Ordförandeutb. grund (lokalt-digitalt)
Att vara ordförande för en ideell förening kan vara ett givande uppdrag men också utsatt position.
Som ordförande kan du i rutiner och mötesformer ge de demokratiska principerna en praktisk
tillämpning och stärka engagemanget inför framtiden. Utbildningen fokuserar på det lokala
föreningslivet och att leda utveckling i en ny tid och är för dig som vill utvecklas i ordföranderollen.
 
Syftet är att skapa ett forum för kompetensutveckling och kunskap om uppdraget. Du får en
djupare förståelse för demokratiska processer, digitala verktyg för föreningslivet och hur formerna
för ideellt engagemang i föreningsliv och lokalsamhälle har utvecklats. Vi utgår ifrån att du har
grundläggande kunskap om föreningsarbete och ger dig möjlighet att bygga nätverk med andra
som leder och utvecklar lokalsamhället. Föreläsningspass varvas med gruppdialog och diskussion.
 
Lokalt - Digitalt:
Utbildningen hålls digitalt via Zoom med inslag av liveströmmade föreläsningar/studiematerial. Du
kan välja att delta digitalt och då behöver du tillgång till internet och en dator/surfplatta med
kamera och mikrofon. 
Eller så kan du välja att delta lokalt, då det finns möjlighet att komma till SVs lokaler i Linköping
och tillsammans med andra deltagare, gemensamt delta i de liveströmmande föreläsningarna
tillsammans med en cirkelledare som finns på plats.
OBS! Ange vid anmälning om du önskar att samlas lokalt i SVs kontor i Linköping på Vasavägen 3.
 
Datum & Tid: Tisdagar 9e april, 16e april samt 23e april kl. 18.30-21.00. 
 
Utbildare är Erika Olsson, Vreta Ord&Jord, som varit med i utvecklingen av Föreningsakademin
från början. Hon utbildar och har utbildat många föreningsstyrelser på alla nivåer, har
själv arbetat i många styrelser och är förbundsordförande för Ekologiska Lantbrukarna.
 
Vid frågor, kontakta ansvarig VU frida.hagman@sv.se eller ring 013-31 40 70.
Anmälan görs på sv.se/ostergotland eller genom att scanna QR-koden intill.
Kursen är avgiftsfri!

Plats för demokrati

mailto:frida.hagman@sv.se
tel:013314070
https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/foreningsakademin---ordforandeutbildning-lokalt-digitalt-42388/


Effektivt styrelsearbete (lokalt-digitalt)
Kursen syftar till att skapa ett forum för kompetensutveckling, erfarenhetsutbyte och kunskap om
styrelseuppdraget. Teori varvas med praktiska övningar och diskussioner för att säkerställa en
balanserad inlärnings upplevelse. Ett kursintyg utfärdas efter kursavslutningen 
 
Innehåll: 
• Att fördjupa förståelsen för rollen som styrelsemedlem • Att balansera strategiskt och operativt
arbete • Att skapa struktur för att fördela och delegera arbetet • Att utveckla ledarskap på grupp-
och individnivån • Att utveckla samarbete och motivation • Att utbyta erfarenheter och bästa
praxis • Att skaffa en handlingsplan för sin egen verksamhet
 
Lokalt - Digitalt:
Du kan välja att delta digitalt och då behöver du tillgång till internet och en dator/surfplatta med
kamera och mikrofon. Eller så kan du välja att delta lokalt, då det finns möjlighet att komma till
SVs lokaler i Norrköping på Nya Rådstugugatan 11.
OBS! Ange vid anmälan om du önskar delta digitalt eller samlas lokalt i SVs lokal i Norrköping. 
 
Datum & Tid: Onsdagar 10e april, 17e april samt 24e april kl. 17.30-20.30
 
Kursledare är Yury Kazhura - erfaren ledarskapskonsult med passion för människor och utveckling
med över 15 års expertis. Har stöttat och utvecklat hundratals chefer och ledare på olika nivåer i
30+ länder med utbildning i  management, marknadsföring, strategiskt ledarskap och psykologi.
Tanja Dianova - engagerad och innovativ entreprenör och projektledare med tjugofem års
erfarenhet att leda och driva egna kommersiella, tekniska och kulturella projekt med utbildning
inom media, kommunikation, digital marknadsföring och projektutveckling.
 
Vid frågor, kontakta ansvarig VU frida.hagman@sv.se 
Anmälan görs på sv.se/ostergotland, ring till 013-31 40 70 eller genom att scanna
QR-koden intill. Kursen är avgiftsfri!

Plats för demokrati

mailto:frida.hagman@sv.se
https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser/effektivt-styrelsearbete-med-ledarskapsakademin--42621/
tel:013314070


Skräddarsydda utbildningar
Nedan följer ett urval av utbildningar som erbjöds hösten -23. Kontakta frida.hagman@sv.se
om du vill veta vad Studieförbundet Vuxenskolan kan erbjuda just din förening.

Digital marknadsföring och kommunikation 
Den digitala utvecklingen är ett faktum och vi förlitar oss alltmer på digitala verktyg för möten
och marknadsföring. Här får ni möjlighet att lära er att använda teams, sociala medier som
Facebook, Linkedin och Instagram. Skriva digitala nyhetsbrev, skapa hemsidor, lära er om
GDPR, lagar och regler inom marknadsföring samt skapa QR-koder.

Leda utan att vara chef 
Med inriktning på att bidra till teamets framgång med ett tydligt ledarskap får du insikt i vad
som motiverar andra och hur du får grupper att fungera tillsammans. Rustad med mod och
kompetens står du sedan redo att anta nya utmaningar och leda gruppen mot uppsatta mål.

Samtal om styrelse- och föreningsutveckling 
Vi samtalar om utveckling utifrån deltagarnas uppfattning om sina föreningars behov. Det kan
handla om att få fler aktiva medlemmar, rollfördelning i styrelsen, hur man driver processer i
styrelsen, arbetssätt för att utveckla din egen styrelse, att delegera och rollfördelning, hur kan
vi föryngra oss, hur aktiverar vi medlemmar utanför styrelsen eller vad som känns aktuellt. Vi
lär av varandra. 

Anpassad cirkelledarutbildning
Vi anpassar SVs cirkelledarutbildning utifrån den specifika föreningens behov och efterfrågan
med fokus på exempelvis ledarrollen, effektiva samtalsmetoder, konflikthantering,
gruppdynamik eller att praktiskt gå från idé till färdigt förslag. Utbildningens innehåll anpassas
utifrån deltagarnas förkunskaper och tidigare ledarskapsbakgrund. 

Valberedningsutbildning (kommer hösten -24).

Plats för nytänkande



Egna anteckningar

Plats för nytänkande



Studieförbundet Vuxenskolan

finns i alla kommuner i hela

Östergötland, med kontor i

Linköping, Norrköping och

Valdemarsvik.

För föreningsverksamhet i

Östergötland,

kontakta verksamhetsutvecklare

Frida Hagman

frida.hagman@sv.se

013 - 32 72 834

Vasavägen 3, 582 20 Linköping
013-30 40 70, ostergotland@sv.se
sv.se/avdelningar/sv-ostergotland
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