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Distriktsstyrelsemöte 
 

Protokoll nr 7 - 2024 

Datum: 2024-08-16 

Plats: Föreningshuset Fontänen, Linköping 

 

 

 

Närvarande: Annika Rannström, ordförande 

 Lars Johansson 

 Margareta Dahlman 

 Britt-Marie Lindberg 

 Staffan Danielsson 

 Britt-Marie Sahlén 

 Margaretha Aronson, Valberedningen 

 Susanne Degerstedt, sekreterare 

 

 

§ 1 

Mötets öppnande Ordföranden hälsar alla välkomna och förklarar mötet öppnat. 

 

§ 2 

Godkännande av Dagordningen godkändes. 

dagordning 

 

§ 3 

Val av justerare Margareta Dahlman valdes att justera dagens protokoll. 

 

§ 4 

Föregående Protokoll nr 6 2024-06-17 godkändes och lades därefter till 

protokoll handlingarna. 

 

§ 5 

Rapporter Staffan: Gav information från arbetsgruppen Sjukvård inom RPR. 

Gruppen ska lägga förslag till RPR om vilka mål man ska arbeta 

mot. Gruppen oense om hur målen ska återkopplas till RPR. 

Borde vara självklart att RPR får ta del av dessa. 

 

 Britt-Marie L - Deltagit i möte med Studieförbundet Vuxenskolan 

ang. forum för föreningarnas programkommittéer, vilket 

genomförs den 10 september i Studieförbundet Vuxenskolans 

lokaler i Linköping. Lars kommer att delta för att bl.a. gå igenom 

hanteringen av föreningarnas hemsidor samt informera om det 

nya medlemsregistret. Sista anmälningsdag är den 29/8. 
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§ 6 

Inkommen E-post Från Ann-Christine Baar/Förbundet, som bl.a. skriver 
 " 

 När det gäller Östergötlands ordförandekonferens i höst med inlägget från 

förbundet, har Peter lovat komma till er. Jag har ifrågasatt utdelningen av 

kontaktdistrikt med tanke på resor mm. Jag kommer gärna till Östergötland 

men måste i så fall åka dagen före mötena. Det tar minst 6 timmar från min 

startpunkt till er och lika många timmar hem. Det gör man inte på ett dygn i 

pensionsåldern!!!! Hoppas det är ok med denna lösning. 

 Vi kan hålla kontakt per mail och telefon. Jag är fortsättningsvis er 

kontaktperson. 

 Till Värmland är det lättare att ta sig på 3-4 timmar från Partille, så där krävs 

inga förändringar. 

 Whats On i Förbundet? 

- Hoppas ni har SPF-appen. Där kan man på sekunden ta del av allt som 

händer på förbundet och i de olika distrikten. För egen del uppskattar jag denna 

APP väldigt mycket. Den underlättar jobbet som både distriktsordförande i 

Bohus och ledamot i förbundsstyrelsen. 

- Jag ingår i en arbetsgrupp som tar fram ett nytt Hälso- och sjukvårds och 

omsorgsprogram för förbundet. Programmet skall beslutas på kongress 2025. I 

gruppen ingår förutom m jag själv, Ann Balkå och Monica Ulfhjelm. Vi har 

jobbat i sommar och har precis haft möte idag. Programmet kommer efter 

förbundsstyrelsen godkännande den 3 sept att skickas ut på remiss. Vi erbjuder 

att komma ut till distrikten för info och diskussion om programmet. Hör av er 

om ni är intresserade av ett besök! Jag kommer gärna. Hälso-och sjukvården 

och omsorgen är mitt stora intresseområde och det är här jag har kunskaper. 

- Samtidigt pågår ett arbete med att ta fram ett Bostadspolitiskt program, som 

också skall beslutas på Kongress 2025. Ansvariga för detta är Solveig Zander 

och Ingrid Magnusson. Jag vet inte så mycket mer om detta ännu. 

- Valberedningsarbetet inför kongress 2025 är i full gång. Distrikten uppmanas 

att komma in med nomineringar. 

Ha en fortsatt underbar sensommar och hör gärna av er om ni har lust !! 

Bästa hälsningar 

Ann-Christine 

 " 

 

 Från Socialstyrelsen har inkommit information om hur man kan 

söka bidrag "Statsbidrag för att motverka ofrivillig ensamhet 2025 

- möjligheten gäller även för föreningar. 

 " 
 Information om ansökningsperioden för 2025 

 För att hålla reda på datumet för ansökningsperioden för 2025 så kan er 

organisation prenumerera på Socialstyrelsens nyhetsbrev. 

 Information om ansökningsperioden för 2025 kommer i nyhetsbrevet. 

 Vi rekommenderar därför att ni prenumererar på nyhetsbrevet här: 

Prenumerera på vårt nyhetsbrev. 

 Läs mer om statsbidraget. 

 Webbinarium – så gör du ansökan i e-tjänsten 

 Välkommen till ett webbinarium den 13 september kl. 10:00 - 10:45. Det riktar 

sig till organisationer som behöver information om hur man gör ansökan i e-

tjänsten. Webbinariet kommer att ske i Teams.  

 • Hur börjar jag på en ansökan? 

• Vilka steg finns i ansökan i e-tjänsten? 

 Här hittar ni länken till webbinariet. 
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 Med vänlig hälsning 

 Motverka ofrivillig ensamhet 

 SOCIALSTYRELSEN 

 Avdelningen för behörighet och statsbidrag 

 Statsbidrag 

 106 30 Stockholm 

 Växel 075-247 30 00 

 www.socialstyrelsen.se 

 " 

§ 7 
Ekonomi Ekonomidokumenten var sedan tidigare utsända inför mötet. 

 Inte mycket har hänt under sommaren. Alla betalningar till 

Sommarvistelsen har kommit in. 

 Diskuterades olika möjligheter för distriktet att kunna genomföra 

någon form av samlade aktiviteter för distriktets medlemmar. 

 

§ 8 

Ordförandekonferensen Lasse har försökt få kontakt med SPF Seniorerna Stallarholmen 

för att be dem delta under Ordförandekonferensen och då 

informera om sina mycket bra digitala lathundar m.m. och arbetet 

med att ta fram dessa. Ingen har dock svarat på mail eller i 

telefonen, så saken får bero! 

 Arbetet med program pågår och under mötet diskuterades olika 

förslag till programpunkter. 

 

§ 9 

Distriktsstämman 2025 Britt-Marie S informerade om läget. Diskuterades förslag till 

program samt underhållning. Beslutades att gå vidare med det 

andra förslaget om föredrag - Stockholm-Motala, Vätternrundan, 

Göta Kanal. 

 Preliminär tidsplan: 

 09.00 Samling 

 09.30 Stämman börjar 

 11.15 Föredrag 

 12.00 Underhållning 

 13.00 Avslutning samt lunch 

 Arbetet fortgår. 

 

§ 10 

Sommarvistelsen Rapporterades om läget. Alla som sökt har kommit med och ingen 

finns på väntelista. Under vecka 34 deltar 22 medlemmar och 21 

deltar under vecka 35. 

 Beslutades att ta upp Sommarvistelsen under nästkommande möte 

- utvärdering från deltagare, utvärdering av projektgruppen, 

eventuella arvoden samt fortsättning av vistelsen. 
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§ 11 

Verksamhetsplanen Gicks igenom och uppdaterades. Skickas ut tillsammans med 

protokollet. 

 

§ 12 

Övriga frågor Hantering av våra digitala verktyg 

 Gäller bl.a. hantering av våra mailadresser, gemensamma 

SharePoint-ytor samt styrelsens digitala utbildning. 

 Beslutades att genomföra ett arbetsmöte måndagen den 16 

september kl. 09.00-12.00 på Fontänen för att klara ut detta. 

 Remiss - regionalt trafikförsörjningsprogram för Östergötland 

2024 

 Konstaterades att SPF har tagit del av förslaget - vilket är 

genomarbetat - och att vi följer frågan.  

 Valberedningen 

 Informerade om ett antal önskemål riktade till styrelsen: 

 Inbjudan till Föreningsforum - går redan till ordföranden i 

Valberedningen som kan bjuda in fler. 

 Protokoll från distriktsstyrelsens styrelsemöten - går redan till 

ordföranden i Valberedningen som vidarebefordrar.  

 Inbjudan till ordförandekonferensen - går till ordföranden i 

Valberedningen och samtliga ledamöter kan delta. 

 samtliga kan delta. 

 Önskemål att driva någon gemensam fråga inom Östgötadistriktet 

- frågan diskuterades inte under mötet. 

 Informerade vidare om att Valberedningen gjort en fördelning av 

kontakterna med distriktsstyrelsen. 

 Mässbidrag 

 Fråga från SPF Seniorerna Finspång om eventuellt bidrag till 

mässplats i mässan Kraften i Finspång. 

 Finns beslut sedan tidigare att inte ge mässbidrag.  

§ 13 

Nästa styrelsemöte Nästa styrelsemöte genomförs fredagen den 20 september 2024 

kl. 09.00 på Föreningshuset Fontänen, Linköping. 

§ 14 

Avslutning Ordföranden tackar för visat intresse för dagens förhandlingar 

samt avslutar mötet. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

Susanne Degerstedt                 Annika Rannström  Margareta Dahlman 

Sekreterare            Ordförande  Justerare 
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