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Tillsammans - mindre ensam - Sommarvistelse 2024
SPF Seniorerna arbetar for att lindra ofrivillig ensamhet och isolering bland aldre.

Under forutsattning att vi far de bidrag som vi sokt fran Socialstyrelsen, kommer vi
aven i ar att kunna genomfora projektet Sommarvistelse pa Stiftsgarden Vardnas,
Brokind.

Nytt for 2024 ar att vi planerar att genomfora vistelsen under tva perioder under
augusti - veckorna 34 och 35 (19-23 augusti samt 26-30 augusti).

Dessvarre har vi i skrivande stund inte fatt nagra besked fran Socialstyrelsen, men vi vill
anda skicka ut denna inbjudan nu och efterhéra hur 6nskemalen ser ut om deltagande.

Inbjudan att delta i Sommarvistelsen géller en vecka/person. Avgiften for respektive
period &r 3.300 kr.

Stiftsgarden Vardnas ar handikappanpassad och helpension samt enkelrum med toalett
och dusch erbjuds. Vi kommer att ha en del aktiviteter sdisom tipspromenader, boule, bad
i sjon Stora Rangen, forelasningar och lattsam underhallning. Utforligt program kommer
att skickas ut senare.

Antalet deltagare &r av forklarliga skal mycket begrénsat och riktar sig till dig som ké&nner
dig ensam eller isolerad. Vi kommer att prioritera deltagare som inte har varit med
tidigare.

Onskemal om att fa delta skickas skriftligen in till susdeg@gmail.com senast den 14
april 2023. | anmalan ska sarskilt framga varfor man vill delta och stor vikt kommer att
laggs pa den sokandes motivering. Aven namn, adress, telefonnummer och eventuell e-
postadress maste finnas med. Eventuella matallergier bor uppges. Pa ansokan till
Sommarvistelsen ska framga vilken vecka man ar intresserad av.

Deltagarna forvantas sjalva ordna med transporter fram och tillbaka.

Besked om genomférandet av sommarvistelsen samt information om eventuellt
antagande till vistelsen och inbetalning av avgiften, kommer att meddelas sa snart
det ar mojligt.
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