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Distriktsstyrelsemöte 
 

Protokoll nr 7 - 2023 

Datum: 2023-08-25 

Plats: Föreningshuset Fontänen/lokal Lejonhufvud, Linköping 

 

 

Närvarande: Christer Wiström, ordförande 

 Per Adler 

 Margareta Dahlman 

 Staffan Danielsson 

 Lars Johansson 

 Margaretha Aronson, Valberedningen 

 Susanne Degerstedt, sekreterare 

 

§ 1 

Mötets öppnande Ordföranden hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.  

  

§ 2 

Godkännande av Dagordningen godkändes. 

dagordning 

 

§ 3 

Val av justerare Staffan Danielsson valdes att justera dagens protokoll. 

 

§ 4 

Föregående Protokoll nr 6 2023-06-09 godkändes och lades därefter till  

protokoll handlingarna. 

 

§ 5 

Ekonomi Ekonomidokumenten var utsända sedan tidigare - inga avvikelser 

att rapportera. 

 Det sökta bidraget från Socialstyrelsen beträffande 

Sommarvistelsen 2023 har inkommit. 

 Poängterades vikten av att avanmäla sig i tid till olika aktiviteter - 

distriktet får annars stå för eventuella kostnader. Fortsättningsvis 

kommer föreningarna att debiteras för de som inte är avanmälda 

och inte kommer. 

 Beslutades att fortsättningsvis genomföra budgetmöten för 

styrelsen. 

§ 6 

Rapporter Christer: JS Sverige - rekryteringsbroschyren "Gemenskap för ett 

rikare seniorliv".  
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 Broschyren trycks i 1500 exemplar som skickas till Fontänen, 

Linköping under september månad. Den finns även digitalt på 

distriktets hemsida. Distribution ut till våra 28 föreningar sker via 

medskick vid kommande distriktsarrangemang (11/9, 22/9 samt 

ordförandekonferensen den 26-27/10). Föreningar som har egna 

arrangemang och vill ha tillgång till broschyren kan kontakta 

Christer Wiström. 

  

 Lars: föreslår att en ny punkt - Inkommen E-post - förs upp på 

dagordningen för distriktets styrelsemöten. Beslutades att göra så 

fortsättningsvis. 

  

 Inkommen E-post: 

 Från Regionen - påminnelse om ansökan om föreningsbidrag för 

2024. Skall vara insänt senast 30/9. Susanne skickar in. 

 

 Från Förbundet - inbjudan till Förbundsmästerskap i mattcurling i 

Göteborg; ingen åtgärd från distriktet. 

 

 Från Mikael Ludvigsson, Linköpings Universitet - deltagande i 

forskningsprojekt - vidarebefordras till Eva Aronson för 

information. 

 "Vi är några forskare vid Linköpings Universitet som skriver på en 

forskningsansökan om ett projekt som vi undrar om ni skulle vara 

intresserade att bidra till - genom era expertsynpunkter? 

 Bakgrund: vi planerar ett forskningsprojekt där vi utvecklar en mobil-

app tillsammans med ett träningsredskap och förhoppningen är att bidra 

till bättre fysisk och psykisk hälsa bland äldre personer." 

 

 Från Länsstyrelsen Östergötland - enkät gällande bevakning av 

grundläggande betaltjänster. 

 "Länsstyrelsen Östergötland har sedan 2009 regeringsuppdraget ” 

Bevakning av grundläggande betaltjänster”, som årligen rapporteras till 

Näringsdepartementet. Uppdraget tillkom i samband med 

nedläggningen av Svensk Kassaservice AB i slutet av 2008. Inom de 

grundläggande betaltjänsterna ingår möjligheten att betala räkningar, ta 

ut kontanter för privatpersoner samt dagskassehantering för företag och 

föreningar. Huvudfokus ligger på att bevaka hur utsatta grupper, som 

äldre och funktionsnedsatta, samt även att företag, har tillgång till 

fungerande betaltjänster. 

 Vi är nu intresserade av att höra oss för om ni i er 

verksamhet/organisation, eller era medlemmar, upplever problem med 

de grundläggande betaltjänsterna. För att göra detta har vi utformat en 

enkät som ni gärna får besvara som organisation samt distribuera till era 

medlemmar för att besvara som privatpersoner. Enkäten bidrar till att få 

en helhetsbild av tillgången till betaltjänster i länet och ge er möjlighet 

att uttrycka er syn på utvecklingen. Svaren i enkäten kommer att 
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användas som en del i Länsstyrelsens årliga bevakningsrapport. Alla 

svar behandlas anonymt. Vi önskar era svar senast den 30 september." 

 

 Länken till enkäten skickas ut till distriktets ordföranden samt till 

Mats Winell för publicering på distriktets hemsida. Lasse 

ombesörjer detta. 
 

 Från Förbundet - Förbundsmästerskap i Hjärnkoll 2023 

genomförs den 12 oktober i Stockholm. Tävlingen i distriktet 

genomförs den 12 september med SPF Seniorerna Vreta Kloster 

som arrangör. 

 

 Från Förbundet, Sabina Brogård - starten för det nya 

medlemsregistret planeras fortfarande till februari 2024. Antalet 

medlemmar i distriktet är idag 9.212 st. 

 

 Mail om erbjudanden av resor - erbjudanden inom Östergötland 

vidarebefordras till Mats Winell för publicering på distriktets 

hemsida. Övriga erbjudanden lämnas utan åtgärd. 

 

 Christer och Staffan tillsammans med övriga RPR-ledamöter fick 

en genomgång av rådets arbete. Även folkhälsoansvarig Eva 

Aronsson deltog. Göran Westerberg ska vara vår representant i 

rådets AU och avgående ledamoten Jan-Erik Lövbom fortsätter 

separat med uppdraget som ansvarig för 

Vårdcentralundersökningen. 

 

§ 7 

Sommarvistelsen Susanne informerade kort om Sommarvistelsen 2023. Totalt 

deltog 24 medlemmar under fem dagar på Stiftsgården Vårdnäs, 

Brokind. Här bjöds på många olika aktiviteter - bl.a. 

musikunderhållning, föredrag, lättare gymnastik, tipspromenader 

bad och boule m.m. Gensvaret från deltagarna var överväldigande 

positivt. Projektgruppen har möte den 6/9 för att diskutera 

utvärderingen samt framtida upplägg. Återkommer med rapport 

till styrelsen vid nästa styrelsemöte. 

 

§ 8 

Ordförande- Tema för konferensen är kommunikation. Genomgång gjordes av 

konferensen nuvarande programförslag. Ett vinlotteri planeras och Lars ordnar 

med detta. Lotterna kommer att vara gratis. Per och Christer tar 

fram förslag till 7-8 gåvor till inbjudna föredragshållare. 

 Susanne tar fram förslag till inbjudan. I den måste det framgå att 

en person/förening erbjuds att delta. Ordförande samt vice 

ordförande får inbjudan via mail. Program skickas ut senare. 
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§ 9 

Avtal Viking Line Christer tillskrivit Viking Line vilka meddelat att de 

återbekommer med nytt förslag efter semestrarna. Avvaktar tills 

vidare. 

 

§ 10 

Utbildning "Utmaningar och lösningar" - en information i Vuxenskolans regi 

genomförs den 11/9 på Fontänen. Alla föreningar erbjuds tre 

platser vardera. Anmälan senast 4/9. 

 Den 22/9 håller distriktet ett seminarium kring 

medlemsrekrytering och utbildning av nya föreningsfunktionärer. 

Förbundets representant Åsa Österberg medverkar och ger bl.a. 

information kring den s.k. Medlemsresan. 

 

§ 11 

Ansvarsområden Diskuterades hur kontakterna med föreningarna fungerar. 

Ansvarsområden/befattningsbeskrivningar kommer att diskuteras 

vid ett särskilt tillfälle. Detta för att grundligt gå igenom 

respektive område. 

 

§ 12 

Verksamhetsplan Verksamhetsplanen uppdaterades. 

 

 

§ 13 

Övriga frågor Skrivelse fr SPF Seniorerna Filbyter - ökad användning av 

digitaliseringsverktyg 

 "Vi har inom Filbyter startat ett program för ökad användning av 

digitaliseringsverktyg som vi kallar DIGITALNU. Som en del i programmet 

har vi kontaktat bland annat LiU för att hitta former för samarbete. Det har 

mottagits positivt från LiUs sida och vi kommer att träffa dem för en första 

diskussion under augusti. Det underlag som är framtaget inför träffen finns 

bilagt. Filbyters styrelse anser att det borde finnas intresse av att bredda arbetet 

utöver Filbyter. Jag har även varit i kontakt med SPF Falun som visat stort 

intresse för vårt upplägg. 
 Hör gärna av er med synpunkter och frågor. 

 Med vänlig hälsning 

 SPF Filbyters styrelse genom Kjell Höddelius 

 Digitaliseringsansvarig SPF Filbyter" 

  

 Till skrivelsen finns en bilaga som beskriver ett 

diskussionsunderlag. 

 Beslutades att Lasse tar upp frågan inom ramen för pågående 

digitaliseringsprojekt inom Förbundet/Ellinor Lundström. 

 

 Distriktsstämma 2024 

 Distriktsstyrelsen efterlyser intressenter att arrangera kommande 

distriktsstämma. Under de senaste sex åren har Ydre, Mjölby, 
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Vadstena, Kinda, Linköping och Norrköping varit värdar för 

stämmorna. 

 

§ 14 

Nästa styrelsemöte Nästa styrelsemöte hålls den 6 oktober 2023 kl. 10.00 på 

Fontänen, Linköping. 

 

§ 15 

Avslutning Ordföranden tackar för visat intresse för dagens förhandlingar 

samt avslutar mötet. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

 

Susanne Degerstedt              Christer Wiström  Staffan Danielsson 

Sekreterare                   Ordförande  Justerare 
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