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F Seniorerna har drygt en kvarts miljon medlemmar och ar en av Sveriges aldsta
foreningar. | Ostergétland ar vi nastan 10 000 vanner som arbetar tillsammans for att
skapa ett rikare och mer betydelsefullt liv for seniorerna i samhallet. Det vi gor inom SPF
Seniorerna ar viktigt, vi ar seniorernas rost i samhallet och arbetar hela tiden for att du
som medlem ska fa det battre. Vi gor det genom att sta pa tva ben — paverkansarbete
och aktiviteter, och mer om det kommer du fa lasa i den har broschyren!

Oavsett om det ar gemenskapen som lockar eller
du har ett sarskilt intresse som rimmar bra med
vara aktiviteter sa ar vi stolta Gver att saga att alla
ar valkomna till att bli medlemmar hos oss. Vi ar en
inkluderande férening dar varme och sammanhall-
ning ar centralt. SPF Seniorerna styrs dvergripande
pa ett fantastiskt satt av var forbundsstyrelse och
vart kansli i Stockholm och regionalt ar vi en aktiv
grupp som vill vara med och paverka i de aktuella
samhallsfragorna.

SPF Seniorerna Ostgétadistriktet &r i startgroparna
for manga spannande satsningar under aret och vi
vill ha med dig pa taget — anmal dig som medlem
redan i dag och kliv in i gemenskapen!

SPF Seniorernas historia

SPF Seniorerna bildades med namnet Sveriges
Folkpensionarers Riksforbund, SFRF, 1939 i Géte-
borg med omnejd. | bérjan av 1940-talet fanns cirka
500 000 alderspensionarer dver 67 ar. 62 procent av
dem hade sa laga inkomster att de fick behovspro-

vade bidrag, framst sa kallat fattigvardsunderstod.
Allman folkpension bdrjade betalas ut 1914 till alla
medborgare som fyllt 67 ar. Ar 1947 fick fortfarande
16 procent av de aldre pengar fran fattigvarden. Att
andra pa det blev SPF:s forsta profilerade fraga.

Idag ar antalet seniorer 65+ mangdubblat till cirka
2,3 miljoner och cirka var fjarde réstande ar numera
pensionar.

Ett namnbyte till SPF skedde 1986 och fran 2015 ar
namnet SPF Seniorerna.

SPF Seniorerna idag

SPF Seniorerna ar en medlemsorganisation for alla
som har réatt till pension, oavsett alder, och ar parti-
politiskt och religidst obunden. SPF Seniorerna har
idag cirka 265 000 medlemmar, nastan 800 férening-
ar och 26 distrikt.

SPF Seniorerna ger ut medlemstidningen Senioren
med nio nummer per ar.




GODA SKAL
ATT BLI MEDLEM

» Du stédjer SPF Seniorernas arbete for ett
battre och rikare seniorliv.

* Du erbjuds ett rikt programutbud och
aktiviteter.

» Du far tillgang till en fantastisk gemenskap
och mangder med aktiviteter, arrangemang
och resor.

* Du far Senioren — prisbeldnt tidning for
seniorer. Du kan ocksa ta del av tidningen
digitalt pa: www.senioren.se

* Du far rabatter pa en mangd produkter och
tjanster.

* Du erbjuds en férmanlig olycksfalls- och
livférsakring.

* Du far aktuell information pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/ostgotadistriktet

Res billigare
ilagtrafik!

For dig som kan vara flexibel nar du reser %
Las mer pa ostgotatrafiken.se



ATT LARA AR LIVET

Pa SPF tror vi pa att man lar sa lange man lever, och att nya kunskaper ger livet en extra
krydda. Det ar kul att lara och bara for att man ar senior sa slacks inte kunskapstorsten
— tvart om. Vi anordnar bade kurser och utbildningar for vara medlemmar. Vissa

ar praktiska och nodvandiga, som datorvanor eller ekonomi, vissa ar riktade mot
fritidsintressen. Vi haller ocksa utbildningar for vara funktionarer och ledare for att de ska
kunna driva verksamheten pa basta mojliga satt for vara medlemmar.

SPF Seniorerna ar en medlemsorganisation i Stu- och har lart oss av pandemitiderna att gemenskap
dieférbundet Vuxenskolan och en av skolans stérsta  och sammanhallining ar varden som betyder otro-
kunder och samarbetspartners. Tillsammans med ligt mycket for livskvaliteten. Ta chansen att lara
Vuxenskolan arrangerar vi méten och studiecirklar, dig nagot nytt och traffa nya vanner redan idag! Ett
bade fysiskt och digitalt. Kurserna och studiecirk- komplett utbud av vara utbildningar hittar du pa var
larna erbjuder inte bara en maojlighet att lara sig hemsida.

nya saker, det ar ocksa ett jattebra stalle att traffas
och umgas. P& SPF varnar vi om vara medlemmar

Nar gjorde du en halsoundersékning
av dina 6gon senast? 0

Hos oss arbetar idag fem legitimerade optiker med kontaktlinsbehérighet. Av dessa har
tre synergonomiutbildning och en har dven magisterutbildning i klinisk optometri.

Var butikspersonal guidar dig till ratt val av glasdgonbagar och var optometritekniker
slipar alla glas pa plats i var egen verkstad. Optiker Alma utbildar kontinuerligt persona-
len med nya kunskaper och med var hégteknologiska utrustning kan vi hjalpa dig med
de flesta synproblemen.

Kom in till butiken eller ring och
boka en tid for undersékning hos
oss pa Optiker Alma - Vilkommen!

optiker alma

Nygatan 18 |tel 013-13 60 70 | www.optikeralma.se
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KLIVIN | ETT AKTIUT SENIORLIV

Att skapa ett aktivt och rikt seniorliv ar en av de viktigaste uppdragen vi har pa

SPF Seniorerna. Vi kan prata hur mycket som helst om hur vi skapar forandring i
samhallet och hur fina vara formaner vara medlemmar far ta del av ar — det basta med
SPF Seniorerna ar att det ar fantastiskt roligt att vara medlem och att vara med pa
aktiviteterna som anordnas!

Vi ska se till att erbjuda aktiviteter for alla. Oavsett och resor bade inom och utanfoér Sverige. Resorna
om du gillar att resa, spela boule, promenera eller arrangeras av de olika lokalféreningarna och under
spela gafotboll kan du hitta nagot for dig hos SPF. hdésten 2023 har vi planerade resor till bland annat
Vi arrangerar férbundsmasterskap i allt fran golf, Bingolotto i Géteborg, Riigen, Alsace, Malmé, Aland

bowling och fragesport for den tavlingsinriktade och och Talinn. Resorna ar ett ypperligt tillfalle att lara
dessa arrangemang ar mycket uppskattade av vara kanna nya vanner, njuta av nya vyer och erfarenhet-
medlemmar. SPF:s Ostgoétaféreningar har ocksa er och umgas nara tillsammans under nagra dagar.
en stor reseverksamhet dar det anordnas utflykter

Hem med
extraomtanke

Ar du +65 &r, gillar socialt umgénge
och vardesatter trygghet i ditt boende?

5

Stangastaden

Da ar vara boendekoncept Senior och
Senior+ nagot for dig. Har erbjuds

du bostader med extra tillganglighet,
trygghet och gemenskap.

.cs';}}"‘% Nyfiken?

EIFETN Las mer pa stangastaden.se




Tema

XXX

Tyngdpunkter

1 XXX
2 XXX
3 XXX

Anteckningar om temat

XXX

Galler kompletta
glasdgon fran

795

Erbjudandet galler i vara butiker i Linkdping, Motala,
Norrképing och Mjélby fér medlemmar i SPF Specsavers

Boka tid pa specsavers.se

25% pa ett par kompletta glaségon géller vid kdp av bage fran 795 kr och géller bage inklusive glas och eventuella behandlingar. Kan kombineras med synundersokningserbjudanden. Kan inte kombineras
med 2for1, ett par med fritt tillval eller andra erbjudanden/rabatter. Géller for kund Gver 60 ar. Géller ej kop online. T.o.m. 22 mars 2026 synundersékning pa kopet vid kop av bage fran 795 kr (varde 445 kr).
Erbjudandet géller endast SPF:s medlemmar och hos Specsavers i Linkdping, Norrkdping, Motala och Mjolby.



Miste jag ha en begravning?

Anteckningar om temat

Jag ar ju inte pa plats souroous

Ibland ar manniskor tveksamma till en begravningsceremoni. Kanske vill
man inte lagga ytterligare tyngd pa anhoriga eller tycker att det kanns
onodigt av annan anledning. Men sorgen maste fa ta plats, och att fa ta
avsked ar viktigt for att nara och kara ska kunna ga vidare.pesignelement

Att minnas livet som varit ger kraft, och ett par rader om dina 6nskemal
XXX

ar till stor hjalp.

Hur vill du ha det?

| Livsarkivet kan du skriva ner tankar om din egen begravning.
Varmt vialkommen att hamta foldern hos oss eller fyll i den digitalt pa
vara hemsidor. XXX

unktion

BJORKDAHLS FINSPANGS ROSENS WARHEM ATVIDABERGS

BEGRAVNINGSBYRA BEGRAVNINGSBYRA BEGRAVNINGSBYRA BEGRAVNINGSBYRA BEGRAVNINGSBYRA

Besok garna vara hemsidor for mer infomation:

bjorkdahlsbegravningsbyra.se |finspangsbegravningsbyra.se |rosensbegravningsbyra.se |warhem.se |atvidabergsbegravningsbyra.se




S
i -
== ey
LA
A='SE ‘ S

Hos oss bor du
bra - hela livet

Las mer pa mjolbybostad.se

ke
|f'l JY

i r-!mrn}...,' \
Eﬁﬁﬁ':":‘_i';.ii'l‘l it




VI GOR LIVETB
LANDETS SENIORER

En stor och viktig del av SPF:s verksamhet ar vart paverkansarbete, och det ar en stor
anledning till att bli medlem i SPF. Sveriges seniorer ar en stor grupp manniskor och vara
behov ar lika viktiga som alla andras. Det ar genom SPF vi far en samlad rost och kan
paverka beslutsfattare att skapa forutsattningar for en battre vardag for alla seniorer i
samhallet, och ju fler vi ar, desto starkare ar var rost.

SPF finns representerade i seniorrad bade lokalt och  ge dem vart perspektiv pa viktiga samhallsfragor.

regionalt. Dar sitter vi med pa moten och gor vara Bara under de narmaste aren kommer Sveriges
medlemmars réster horda. Vi arbetar med fragor storsta omstallning av sjukvarden att ske, dar Sveri-
som ror tillganglighet, vardboenden, pensioner, kol- ge kommer se dver hemtjanst, hemsjukvard, vard-

lektivtrafik och mycket mer. Pa det nationella planet kontakter och patientsékerheten. Sjalvklart ska SPF
finns SPF med och paverkar i rikspolitiken ocksa. Vi vara med dar och beratta vilka behov vara medlem-
har méten med aldre- och socialférsakringsminis- mar har! Vill du géra din rést hérd? Vi vill garna hora
tern, socialministern och sjukvardsministern for att vad du tycker och tanker!

Primaliv

- i en lagenhet med det lilla extra
For dig 6ver 65 ar erbjuder vi lagenheter i vara Prima- Plus och
Trygghetsboende. Lagenheterna finns i fina lagen i manga delar

av Norrkopings kommun.

L3s mer pa hyresbostader.se/senior




LITA PA

ar funnits sedan 1939 sa vi vet vad vi talar om nar vi sager att vi finns alltid kvar.
Under arens lopp har vi provats vid flera tillfallen men vi star starkare an nagonsin.

Sedan 1939 har vi gatt igenom svara tider, krig, pandemier, isolering och utanforskap,
men det ar en trygghet for alla vara medlemmar att SPF finns kvar som gemenskap att

ansluta sig till.

Under aren som har gatt sedan starten har vi lart oss
massor om foreningsliv och hur man méter behov
fran vara medlemmar. Att bekdmpa ensamhet och
isolation ar exempelvis en av vara mest profilerade
fragor.

Att skapa forutsattningar for ett aktivt liv ar en annan.
Vi hjalper vara medlemmar att utvecklas, och tillsam-
mans med dem utvecklas vi som férening. SPF Se-
niorerna Ostgoétadistriktet har ambitionen att skapa
radikala forandringar fér seniorerna i Ostergétland, vi
vill skapa férandring pa riktigt.

Ett medlemskap laddat med férmaner
Som medlem i SPF Seniorerna far du social gemen-
skap och en organisation som jobbar for dina hjart-
efragor. Du far ocksa tillgang till en rad férbunds-

férmaner, kika till exempel garna pa kortet Smart
Senior dar du far tillgang till hundratals rabatter helt
kostnadsfritt. Erbjudandena uppdateras standigt, sa
hall utkik pa féreningarnas hemsidor for lokala rabat-
ter och formaner.

Vi arbetar medlemsorienterat nar vi tar fram de
férmaner och erbjudanden som du far tillgang till.
Det har lett till partnerskap med bland annat IF dar
man kan teckna férmanliga férsakringar, E.ON for
formanliga priser pa elavtal, och méjlighet till bade
juridisk radgivning och mobilabonnemang till bra
priser. Dessutom har SPF Seniorerna ett formanligt
avtal med Silja Line.




SA BLIR DU MEDLE

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation for se
Foreningen halsar alla valkomna. Vi ar drygt 260 000 medlemmar fordelade pa 26 distrikt
och cirka 800 lokala foreningar, varav 28 féreningar finns i Ostergétland.

Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara lokalférening hittar du ocksa pa baksidan av den har
pension av nagot slag samt den som ar gift eller broschyren.
sambo med medlem. Medlemskapet géller fran den

dag medlemsavgiften &r betald. Tycker du att det behdvs en stark organisation som

ar seniorernas rost i samhallet, men kanske inte
Medlemskapet kostar mellan 220 och 320 kronor per  ar senior sjalv? Nu finns det ocksa méjlighet att bli

ar. Avgiften varierar mellan féreningarna. stddmedlem. Medlemskapet ger dig tillgang till var

. , . , medlemstidning, vart nyhetsbrev och férmanliga
Pa www.spfseniorerna.se kan du soka efter din rabatter och kan nar som helst omvandlas till ett
narmaste férening, eller ring Forbundskansliet pa ordinarie medlemskap.

08-692 32 50. Adresser och kontaktuppgifter till varje
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Ostgotadistriktet

Ankaret Valdemarsvik
Kenneth Wallmark
kennethwallmark@gmail.com
0703-02 71 41

Baltzar Motala

Benny Wessman

benn
y.wessman@gmail.com
0703-85 46 39

Birger Jarl Skdnninge
Arne Svejd
ansapompe@gmail.co
m 0703-73 64 23

Boren Borensberg
Leif Holm
I.holm781@gmail.com
0703-65 52 60

Brabo Aby

Ingrid Schlyter
ingrid.schlyter@gmail.com
0768-66 18 88

Braviken Kolmarden
Per Adler
peradlert@gmail.com
0706-46 42 78

Dacke Mjolby

Eva Fremner
eva.fremner@gmail.com
0708-29 88 95

Eklandet Linkdping
Margaretha Aronson
margaretha.aronson
13@gmail.com
0709-14 9572

SPF Seniorerna Ostgotadistriktet
Annika Rannstrom, ordforande
Tel: 0705-78 20 62

annikarannstrom@gmail.com
www.spfseniorerna.se/ostgotadistriktet

Filbyter Linkoping
Carina Thyberg
carina.thyberg@gmail,com
0702-65 33 00

Finspang

Louise Bradley
finspang@spfseniorerna.se
0702-31 07 83

Gripen Linkoping

Conny Wistrém
Conny.wistrom@yvidingsjo
.se 0706-75 26 19

Gruvan Hallestad
Siw Johansson
spf.gruvan@gmail.com
0704-30 19 50

Kinda

Rune Larsson
runelarsson@live.com
0705-45 05 34

Kopparn Atvidaberg
Conny Holmqvist
coholmqvist@gmail.com
0706-04 50 10

Lysing Odeshég
Vivianne Andersson
Vivianneandersson33
@gmail.com

0708-23 49 29

Maren Skarblacka
Carin Toll
carin.toll@telia.com
0706-79 98 50

Plogen Linghem

Staffan Danielsson
plogenlinghem@gmail.com
0793-06 52 65

Rengen Likoping
Kjell Holmstrom
kjhol@hotmail.com
0708-39 00 35

S.ta Birgitta Vadstena
Sven-Olof Carlberg
svenocar@gmail.com
0709-8176 74

St Olof Norrkoping
Ann Vilu
anne.l.vilu@gmail.co
m 0702- 44 76 26

St Ragnhild Séderkoping
Hakan Thander
Ordf.spfragnhild@gmail.com
0705-41 52 27

Stenbocken Boxholm
Thomas Johansson
thomas@byggoservice.se
0763-91 1553

Tinnerbdcken Linképing
Tage Andersson
tage.aesson@icloudl.com
0703-66 03 20
Treklovern Linkdping

Toivo Mielonen
Toicoman1 mail.com

Vikbolandet
Bo Larsson

Bo.larsson@)live.se
0761-02 30 04

Vreta kloster

Christer Vindeby
ordforande@spfvretakloster.se
0705-94 30 52

Ydre

Jan Ljung
ljungjan94@gmail.com
0705-79 24 86
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