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Distriktsstyrelsemöte 
 

Protokoll nr 9 - 2022 

Datum: 2022-10-24 

Plats: Stiftsgården Vårdnäs, Brokind 

 

 

Närvarande: Christer Wiström, ordförande 

 Lars Johansson 

 Britt-Marie Lindberg 

 Anitha Andersson 

 Per Adler 

 Margaretha Dahlman 

 Susanne Degerstedt, sekreterare 

 

§ 1 

Mötets öppnande Ordföranden hälsade alla välkomna till sammanträdet och 

förklarade mötet öppnat. 

§ 2 

Godkännande av Dagordningen godkändes. 

dagordning 
 

§ 3 

Val av justerare Per Adler valdes att justera dagens protokoll. 

 

§ 4 

Föregående Protokoll nr 8 2022-09-19 godkändes med tillägget 

protokoll under § 5 Ekonomisk rapport/Sommarvistelse Vårdnäs 2022 - 

sommarvistelsen ska i princip vara självfinansierad. 

§ 5 

Förslag till Förslaget till reviderad budet för 2022 var utsänd sedan tidigare. 

reviderad budget Genomgång gjordes av förslaget. Diskuterades bl.a. vilka 

möjligheter distriktsstyrelsen har att spara på utgifterna. Viktigt 

att klara ut vilka mål vi har med verksamheten och prissätta dessa 

efter vad vi har råd med. 

 Beslutades att godkänna den reviderade budgeten med redovisat 

underskott. Förslag till reviderad budget bifogas protokollet. 

§ 6 

Ekonomisk Balans- och resultatrapporter samt noter till dessa, var  

rapport utsända sedan tidigare. Lades till handlingarna. 

 

 Christer informerade om inköp av fem st. korgar från Linnefors 

Korgar för framtida gåvor till en kostnad av 2.000 kr och om 

inköp av tio st. Sverigelotter - fyra st. som gåva till SPF 

Seniorerna Baltzar, resterande sex st. lotter för framtida gåvor. 
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§ 7 

Rapporter Britt-Marie: Utbildningsforum den 15/11 är inställd. Nytt tillfälle 

kommer att ges i slutet av januari 2023 istället. Informerade om 

att många aktiviteter är inställda pga. för lågt deltagande. 

 Efterlyser bättre samordning mellan Studieförbundet 

Vuxenskolan och distriktet. Bättre samordning önskas även inom 

distriktet. 

 Viktigt att genomföra utvärderingar efter varje sammankomst 

(utbildningar, forum, aktiviteter, ordförandekonferens t.ex.). Detta 

för att bättre svara upp mot vad våra medlemmar önskar. 

 

 Lasse: Två webbkurser var inplanerade. Den ena inställd pga. för 

få anmälda. Kan konstateras att kurser sent på hösten inte är så 

attraktiva. Bättre att genomföra dem på våren. 

 SPF Seniorerna Finspång har deltagit i Finns i Finspång-mässan. 

Föreningen delade ut ca 250 tidningar, SPF Seniorerna Finspångs 

program och ansökningsblanketter. Några nya medlemmar kunde 

räknas in. 

 

 Margareta: Kassörs-forum som genomfördes den 30 september 

var mycket uppskattad. Endast sex personer deltog, men många 

frågor, tankar och idéer kring hur deras funktioner genomförs 

diskuterades. 

 

 Christer: Deltagit i Distriktsordförandekonferens. Fokus på 

medlemsutveckling. Statistiken visar på en svag ökning av 

medlemsantalet. 

 2023 är det val av ny Förbundsstyrelse. Östgötadistriktet har 

föreslagit omval av sittande styrelse. 

 Förbundet anlitar Barbro Westerholm som sakkunnig för att 

hantera äldrefrågor. 

 Utbildning för Folkhälsoombud har genomförts. Lågt deltagande 

även här. Föreslår att man tittar på formerna för Folkhälsoombud 

och KPR-representanter. 

 Riksfinalen i Hjärnkoll har avgjorts i Stockholm. SPF Seniorerna 

Vreta Kloster tog på sig uppdraget att representera 

Östgötadistriktet. Föreningen slutade på en hedrande 7 plats av 19 

deltagande lag. Distriktet har bidragit med 5.000 kr som 

ersättning för resor m.m. 

 

 Per: I Norrköpingskretsens regi kommer man att genomföra en 

konferens kring digitaliseringsfrågor för äldre. 

 

 Anitha: Distriktsmästerskapet i golf spelades i år på Mjölby 

Golfklubb den 27 september. Pga. ett skyfall över Östergötland 

den 27-28 augusti var man tvingade att flytta fram tävlingen. 

Senareläggningen gjorde att startlistan krympte väsentligt, men 27 
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deltagare kom ändå till start. I damklassen segrade Tarja Dahlin 

Lindhe, SPF Seniorerna Baltzar, och i herrklassen Hans Linder, 

SPF Seniorerna Boren. 

 

§ 8 

Ordförande- Genomgång av programmet. 

konferensen 2022  
 Beslutades att ge Vårdnäs Hembygdsförening 2.000 kr som 

kulturbidrag samt ersättning för eftermiddagskaffe under 

ordförandekonferensen. 

  

 Punkter att ta upp till diskussion under Plenum vid konferensen: 

 Avtalet med Viking Line upphör vid årsskiftet 

 Nya medlemmar - medlemsvärvning 

 Mötesförsäkringar 

 Uppmana föreningarna att besöka distriktets webbsidor 

 Upplägg kring kurser - borde ha en gräns för hur få som kan delta 

 Ordförandekonferens/Föreningskonferens 

 Sommarvistelse 2023 

 Distriktstävlingar - förbundsmästerskap 

 Folkhälsoombud/KPR-representant 

 

§ 9 

Övriga frågor Sommarvistelse 2023 

 Per Adler har valts till ny projektledare. Projektgruppen har haft 

ett möte för att bl.a. diskutera förutsättningar för kommande 

Sommarvistelse. Offerter har begärts in från tre lantligt belägna 

konferensanläggningar i Östergötland. Projektgruppen har för 

avsikt att snarast besöka dessa anläggningar för att bl.a. se hur 

tillgängligheten är. 

 Beslutades att Sommarvistelsen 2023 endast ska omfatta en 

vecka. Diskuterades ett pris för deltagande om 2.200 kr/person. 

 I slutet av september lämnades en ansökan in till Socialstyrelsen 

om bidrag för aktiviteten. Inget svar än så länge! Studieförbundet 

Vuxenskolan lämnar ett bidrag om 5.000 kr till aktiviteten för 

marknadsföring. 

  

 Distriktets webbsidor 

 Nödvändig uppdatering av distriktets samtliga webbsidor måste 

göras. Uppdrogs åt Lasse, Mats Winell och Susanne att 

tillsammans ombesörja detta. 

 

 Hjärnkoll 

 Christer tar kontakt med SPF Seniorerna Baltzar för att engagera 

dem i Hjärnkoll nästa 2023. 

 

 

DocuSign Envelope ID: 75920F7A-30EA-4300-916B-385E227B25C0



SPF Seniorerna Östgötadistriktet 

Org.nr: 825002-3622 

Protokoll nr 9/2022 

 
                                                                                              Östgötadistriktet 
 
 

Sid 4 (5) 

Länk till Östgötadistriktets styrelseprotokoll 2022  

 Digitaliserinsstrategi 

 Lars har uppdraget att göra en föredragning om detta på 

ordförandekonferensen. 

  

 Ansökan om bidrag från SPF Seniorerna Filbyter 

 Ansöker om bidrag för fest för dem som fyllt 85-år eller äldre. 

Beslutades att distriktet bidrar med 4.000 kr. 

 

 Ansökan om bidrag från SPF Seniorerna Roxen Stångå 

 Beslutades att ge 4.000 kr i bidrag till föreningen för sitt 

jubileumsfirande. 

  

 Årets förening 2021 

 Till Årets förening 2021 har distriktet valt SPF Seniorerna 

Filbyter. Motiveringen lyder bl.a.: man har ett utbud utöver det 

vanliga, man har ett varierat program som passar de flesta, man 

har ett miljötänk i sitt arbete och man tar initiativ och tillsammans 

med andra seniorföreningar och Linköpings kommun genomför 

"Skräpplockardag". 

 

 Jämställdhetsråd 

 Distriktet har fått inbjudan att nominera kandidat till 

Östergötlands jämställdhetsråd. Distriktsstyrelsen har nominerat 

Christer Wiström till Jämställdhetsrådet. Susanne skickar in 

distriktets svar. 

 

 Distriktsstämman 

 Ingen förening har ännu inkommit med förslag om att arrangera 

distriktsstämman 2023. Diskuterades om distriktet själva ska hålla 

i arrangemanget för stämman och var stämman kan hållas. 

 

 KPR-forum 

 Forumet genomförs på Fontänen/Vagnhallen den 11/11. Eventuell 

kommer forumet att innehålla delar av programmet som 

utbildningen i Folkhälsofrågor hade den 21 oktober 2022. Då var 

företrädare för Region Östergötland inbjudna som 

föredragshållare och informerade bl.a. kring rörelse, motion, 

ensamhet, mat för äldre och läkemedel för äldre. 

 

 Ordförandekonferens/Föreningskonferens 

 Diskuterades att föreslå och genomföra en konferens med 

benämningen Föreningskonferens istället för 

Ordförandekonferens och då ändra upplägget i programmet så att 

det passar föreningarna i stort. Detta skulle möjliggöra för andra i 

föreningarnas styrelser att delta. I likhet med Kassörsforum skulle 

man kunna erbjuda Ordförandeforum istället under en dag. 
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 Annonser i dagspressen 

 Det har inkommit frågor från föreningarna kring annonsering i 

dagspressen. Man anser att annonseringen är dyr och det kan även 

vara svårt att påverka utseendet av dem. 

 Distriktet kan inte påverka detta, utan uppmanar föreningarna att 

själva ta kontakt med de tidningar som det gäller. 

 

§ 10 

Verksamhetsplan Verksamhetsplanen uppdaterades. 

2022 Distriktsstyrelsens mötesdatum första halvåret 2023 bestämdes 

enligt nedan: 

 20 januari 

 17 februari 

 17 mars 

 14 april 

 12 maj 

 9 juni 

 Dessa möten kommer att hållas i Studieförbundet Vuxenskolans 

lokaler, Vasavägen 3, Linköping. 

  

 Datum för Föreningsforum 2023: 

 24 januari 

 21 februari 

 21 mars 

 16 maj 

 13 juni 

  

 

§ 11 

Nästa styrelsemöte Nästa styrelsemöte genomförs tisdagen den 8 november 2022 kl. 

08.30 i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler, Vasavägen 3, 

Linköping. 

 

§ 12 

Avslutning Ordföranden tackar för visat intresse för dagens förhandlingar 

samt avslutar mötet. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

Susanne Degerstedt              Christer Wiström   Per Adler 

Sekreterare              Ordförande   Justerare 
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