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SPF Seniorerna Ostgétadistriktet
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Protokoll nr 10/2022 SEN'IFRETNA

Ostgotadistriktet

Distriktsstyrelseméte

Protokoll nr 10 - 2022
Datum: 2022-11-08

Plats: Studieférbundet VVuxenskolans lokaler, Linkdping

Narvarande: Christer Wistrom, ordférande
Lars Johansson
Britt-Marie Lindberg
Per Adler
Margareta Dahlman
Jan-Anders Tolf, Valberedningen
Susanne Degerstedt, sekreterare

§1
Motets 6ppnande

§2
Godk&annande av
dagordning

§3
Val av justerare

§4
Foregaende
protokoll

8 5 Rapporter

Ordforanden héalsade alla valkomna till sasmmantradet och
forklarade motet Oppnat.

Dagordningen godkandes.

Margaretha Dahlman valdes att justera dagens protokoll.

Protokoll nr 9 2022-10-24 godkéndes och lades till handlingarna.

Christer: informerade om kommande fysiska KPR-forum den 11
november. | dagslaget ar 29 anmalda till forumet. Fokus pa
Folkhdlsa - dldreomsorg, aldre vard, Regionens éldrevard,
naringsriktig mat.

Inbjuden av Motala kommun att vid utbildningsdag i februari
2023 informera kring KPR. Informera om SPF Seniorernas syn pa
KPR.

Lasse: Lasse och Christer deltog vid SPF Seniorerna Baltzars 40-
ars jubileum. Distriktet uppvaktade dem med en flatad korg.

Per: deltog vid SPF Seniorerna Marens jubileumsfest den 2
november.

Sommarvistelse 2023: offerter har begarts in fran tre
konferensanlaggningar i Osterg6tland. Projektgruppen har besokt
en av dem i syfte att se tillganglighet, lokaler, rum och
omgivningar. Ytterligare besok planeras till de andra
anlaggningarna.
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Ordfdrande-
konferensen 2022

§7
Ovriga fragor

Ostgotadistriktet

Britt-Marie: Seniormottagningen i LinkOpings regi kommer att
finnas kvar.

Linkopings kommun bjuder den 21 november in till konferens
kring dldreomsorgen i Linkoping. Britt-Marie kommer att delta i
denna.

Information har kommit fran Forbundet betraffande webbinarier
och utbildningar under 2023. Britt-Marie och Christer gor en
genomgang av informationen och sammanstaller den i
Verksamhetsplanen for 2023.

Under konferensen presenterades en eventuell fordndring av
grundupplagget for Ordférandekonferensen. Forslaget var att
erbjuda en Foreningskonferens for att accentuera att alla
foreningar bor narvara. Tanken med forandringen var att férandra
innehallet nagot samt att 6ppna upp for att andra an ordférandena
kan delta.

Forslaget fick inget gehor, utan man ansag det vara vardefullt for
ordférandena att traffas och utbyta tankar och idéer.
Informationen fran konferensen for man sedan vidare ut till sina
foreningar.

Ansokan om bidrag - SPF Seniorerna Brasken

Ansokan om bidrag har inkommit fran SPF Seniorerna Brasken:
"SPF Brasken har bjudit in nya medlemmar, gamla medlemmar och
funktionarer for en gemensam lunch den 7 november. Syftet ar att fa fler
fortroendevalda for att kunna bygga upp var forening och nar det géaller
funktiondrer ar att de ska vara aktiva att hjalpa till och fanga upp ensamma och
varva nya medlemmar. | dagsléget har 22 anmalt sitt intresse. Lunchen kostar
135 kr/st. Vi ansoker om ett bidrag pa 2 970 kr."

Aktiviteten resulterade bl.a. i fyra nya medlemmar.
Beslutades att distriktet bidrar med 2.970 kr for denna aktivitet.

Befattningsbeskrivningar for styrelseledamdéterna
Diskuterades kring de beskrivningar som gjorts. Beslutades att
avsétta den 25 januari 2023, i Studieférbundet VVuxenskolans
lokaler, for att arbeta vidare med beskrivningarna.

Sammanhallande for distriktets tavlingar

Diskuterades fragan om att utse nagon i styrelsen att vara
sammanhallande for distriktets tavlingar.

Beslutades att forst efterfraga hos foreningarna vilket intresse som
finns for de olika tavlingarna.

Foreningarna uppmanas att inkomma till styrelsen med besked
om vad man 6nskar anordna tavlingar i.

Pa Forbundets hemsida under Férbundsmasterskap finns mer
information kring de olika masterskapen. Dér listas bl.a. foljande
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grenar: bordtennis, bowling, boule, bridge, golf, hjarnkoll,
langdskidor, mattcurling och orientering.

Remiss tidningen Senioren

Utdrag ur remissen:

"Bristen pa pappersmassa, hojda elpriser och dyrare distribution har gjort att
kostnaderna for att producera SPF Seniorernas medlemstidning Senioren ¢kat.
Fran och med januari 2023, nar det nya tryckeriavtalet med kraftigt hojda
papperspriser trader ikraft, 6kar kostnaderna ytterligare till en niva dar
forbundsstyrelsen anser att det inte ar ekonomiskt hallbart att ge ut den i
nuvarande form och omfattning eftersom det skulle innebéra markant
nedskarning av évriga tjanster och service fran férbundet.”

Christer lamnar distriktsstyrelsens forslag vidare till Forbundet:
Vid beslut om kostnadsbesparing bor beaktas ICA Kurirens
papperskvalitet samt minimum 6 nummer per ar.

Viking Line - avtal

Nytt avtalsforslag har inkommit. Efter genomgang beslutades att
Distriktet avstar fran att teckna avtal med Viking Line.
Distriktsstyrelsen papekar att foreningarna kan géra egna
upphandlingar. Dessutom har Forbundet avtal med Silja Line
rabatterat med 20%.

Jullunch - inbjudan

Jullunchen kommer att intas pa Vardshuset i Gamla Linkdping
den 19 december. Valberedning, revisorer samt hedersledamoter
ska inbjudas. Susanne ordnar med vélkomnande inbjudan!

Hjarnkoll 2023
Styrelsen i SPF Seniorerna Baltzar har gett sitt medgivande till att
en grupp inom foéreningen arrangerar Hjarnkoll 2023 for distriktet.

Forande av e-lista

Redovisningen till Studieférbundet VVuxenskolan.
Kontaktansvarig ska vara nérvarande vid aktiviteten och fora e-
listan. Ifyllandet och ansvaret for listan far ske fran gang till gang.

Distriktsstamman 2023

Annu har ingen forening anmalt intresse av att arrangera
distriktsstimman. Ev. &r Norrkopingskretsen intresserade av att
arrangera detta. Aterkommer med besked efter det att
foreningarna har diskuterat detta i sina styrelser.

"Hur tanker vi nytt" - budgetférslag 2023

Beslutades att avsatta den 17 januari 202, i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler, for att narmare diskutera den ekonomiska
framtiden.
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§8
Verksamhetsplan
2022

89
Nasta styrelsemote

§10
Avslutning

Vid protokollet

Susanmume DWM

Susanne Degerstedt
Sekreterare

Ostgotadistriktet

Foreningsforum Zoom 17/11

Da Lasse ar bortrest blir det Christer som hanterar kommande
Foreningsforum. Fragor att diskutera/redovisa ar bl.a.
Seniormottagningen i Linkoping, Aldredagen, Webbinarier samt
intresset for distriktstavlingar.

SPF Sormlandsmodellen - tavling rekrytering

Diskuterades om distriktet ska driva en rekryteringstavling i likhet
med Sormlandsmodellen.

Beslutades att det i dagslaget inte ar aktuellt da Forbundet har
medlemsvarvningstavling under november.

Planen diskuterades och uppdaterades. Diskuterades om det
verkligen & mer ekonomiskt att vara i Studieforbundet
Vuxenskolans lokaler visavi i Fonténen.

Nésta styrelsemdte genomfors fredagen den 9 december 2022 K.
08.30 i Studieforbundet Vuxenskolans lokaler, Vasavégen 3,
LinkOping.

Ordféranden tackar for visat intresse for dagens férhandlingar
samt avslutar motet.

Cloristor Wisidm Uangawtic Datbmas
Christer Wistrom Margareta Dahlman
Ordfdérande Justerare

Sid 4 (4)

Lank till Ostgétadistriktets styrelseprotokoll 2022




		2022-11-14T22:27:27-0800
	Digitally verifiable PDF exported from www.docusign.com




