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Distriktsstyrelsemöte 
 

Protokoll nr 10 - 2022 

Datum: 2022-11-08 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolans lokaler, Linköping 

 

 

Närvarande: Christer Wiström, ordförande 

 Lars Johansson 

 Britt-Marie Lindberg 

 Per Adler 

 Margareta Dahlman 

 Jan-Anders Tolf, Valberedningen 

 Susanne Degerstedt, sekreterare 

 

§ 1 

Mötets öppnande Ordföranden hälsade alla välkomna till sammanträdet och 

förklarade mötet öppnat. 

§ 2 

Godkännande av Dagordningen godkändes. 

dagordning 

 

§ 3 

Val av justerare Margaretha Dahlman valdes att justera dagens protokoll. 

 

§ 4 

Föregående Protokoll nr 9 2022-10-24 godkändes och lades till handlingarna. 

protokoll 
  

§ 5 Rapporter Christer: informerade om kommande fysiska KPR-forum den 11 

november. I dagsläget är 29 anmälda till forumet. Fokus på 

Folkhälsa - äldreomsorg, äldre vård, Regionens äldrevård, 

näringsriktig mat. 

 Inbjuden av Motala kommun att vid utbildningsdag i februari 

2023 informera kring KPR. Informera om SPF Seniorernas syn på 

KPR.  

 Lasse: Lasse och Christer deltog vid SPF Seniorerna Baltzars 40-

års jubileum. Distriktet uppvaktade dem med en flätad korg. 

 Per: deltog vid SPF Seniorerna Mårens jubileumsfest den 2 

november. 

 Sommarvistelse 2023: offerter har begärts in från tre 

konferensanläggningar i Östergötland. Projektgruppen har besökt 

en av dem i syfte att se tillgänglighet, lokaler, rum och 

omgivningar. Ytterligare besök planeras till de andra 

anläggningarna. 
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 Britt-Marie: Seniormottagningen i Linköpings regi kommer att 

finnas kvar. 

 Linköpings kommun bjuder den 21 november in till konferens 

kring äldreomsorgen i Linköping. Britt-Marie kommer att delta i 

denna. 

 Information har kommit från Förbundet beträffande webbinarier 

och utbildningar under 2023. Britt-Marie och Christer gör en 

genomgång av informationen och sammanställer den i 

Verksamhetsplanen för 2023. 

§ 6 

Ordförande- Under konferensen presenterades en eventuell förändring av 

konferensen 2022 grundupplägget för Ordförandekonferensen. Förslaget var att 

erbjuda en Föreningskonferens för att accentuera att alla 

föreningar bör närvara. Tanken med förändringen var att förändra 

innehållet något samt att öppna upp för att andra än ordförandena 

kan delta. 

 Förslaget fick inget gehör, utan man ansåg det vara värdefullt för 

ordförandena att träffas och utbyta tankar och idéer. 

Informationen från konferensen för man sedan vidare ut till sina 

föreningar. 

§ 7 

Övriga frågor Ansökan om bidrag - SPF Seniorerna Brasken 

 Ansökan om bidrag har inkommit från SPF Seniorerna Brasken: 
 "SPF Brasken har bjudit in nya medlemmar, gamla medlemmar och 

funktionärer för en gemensam lunch den 7 november. Syftet är att få fler 

förtroendevalda för att kunna bygga upp vår förening och när det gäller 

funktionärer är att de ska vara aktiva att hjälpa till och fånga upp ensamma och 

värva nya medlemmar. I dagsläget har 22 anmält sitt intresse. Lunchen kostar 

135 kr/st. Vi ansöker om ett bidrag på 2 970 kr." 

 Aktiviteten resulterade bl.a. i fyra nya medlemmar. 

 Beslutades att distriktet bidrar med 2.970 kr för denna aktivitet. 

 

 Befattningsbeskrivningar för styrelseledamöterna 

 Diskuterades kring de beskrivningar som gjorts. Beslutades att 

avsätta den 25 januari 2023, i Studieförbundet Vuxenskolans 

lokaler, för att arbeta vidare med beskrivningarna.  

 

 Sammanhållande för distriktets tävlingar 

 Diskuterades frågan om att utse någon i styrelsen att vara 

sammanhållande för distriktets tävlingar. 

 Beslutades att först efterfråga hos föreningarna vilket intresse som 

finns för de olika tävlingarna. 

 Föreningarna uppmanas att inkomma till styrelsen med besked 

om vad man önskar anordna tävlingar i. 

 På Förbundets hemsida under Förbundsmästerskap finns mer 

information kring de olika mästerskapen. Där listas bl.a. följande 
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grenar: bordtennis, bowling, boule, bridge, golf, hjärnkoll, 

längdskidor, mattcurling och orientering. 

 

 Remiss tidningen Senioren 

 Utdrag ur remissen: 
 "Bristen på pappersmassa, höjda elpriser och dyrare distribution har gjort att 

kostnaderna för att producera SPF Seniorernas medlemstidning Senioren ökat. 

Från och med januari 2023, när det nya tryckeriavtalet med kraftigt höjda 

papperspriser träder ikraft, ökar kostnaderna ytterligare till en nivå där 

förbundsstyrelsen anser att det inte är ekonomiskt hållbart att ge ut den i 

nuvarande form och omfattning eftersom det skulle innebära markant 

nedskärning av övriga tjänster och service från förbundet." 

 Christer lämnar distriktsstyrelsens förslag vidare till Förbundet: 

Vid beslut om kostnadsbesparing bör beaktas ICA Kurirens 

papperskvalitet samt minimum 6 nummer per år. 

 

 Viking Line - avtal 

 Nytt avtalsförslag har inkommit. Efter genomgång beslutades att 

Distriktet avstår från att teckna avtal med Viking Line. 

Distriktsstyrelsen påpekar att föreningarna kan göra egna 

upphandlingar. Dessutom har Förbundet avtal med Silja Line 

rabatterat med 20%. 

 

 Jullunch - inbjudan 

 Jullunchen kommer att intas på Värdshuset i Gamla Linköping 

den 19 december. Valberedning, revisorer samt hedersledamöter 

ska inbjudas. Susanne ordnar med välkomnande inbjudan! 

  

 Hjärnkoll 2023 

 Styrelsen i SPF Seniorerna Baltzar har gett sitt medgivande till att 

en grupp inom föreningen arrangerar Hjärnkoll 2023 för distriktet. 

 

 Förande av e-lista 

 Redovisningen till Studieförbundet Vuxenskolan. 

Kontaktansvarig ska vara närvarande vid aktiviteten och föra e-

listan. Ifyllandet och ansvaret för listan får ske från gång till gång. 

 

 Distriktsstämman 2023 

 Ännu har ingen förening anmält intresse av att arrangera 

distriktsstämman. Ev. är Norrköpingskretsen intresserade av att 

arrangera detta. Återkommer med besked efter det att 

föreningarna har diskuterat detta i sina styrelser. 

 

 "Hur tänker vi nytt" - budgetförslag 2023 

 Beslutades att avsätta den 17 januari 202, i Studieförbundet 

Vuxenskolans lokaler, för att närmare diskutera den ekonomiska 

framtiden. 
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 Föreningsforum Zoom 17/11 

 Då Lasse är bortrest blir det Christer som hanterar kommande 

Föreningsforum. Frågor att diskutera/redovisa är bl.a. 

Seniormottagningen i Linköping, Äldredagen, Webbinarier samt 

intresset för distriktstävlingar. 

 

 SPF Sörmlandsmodellen - tävling rekrytering 

 Diskuterades om distriktet ska driva en rekryteringstävling i likhet 

med Sörmlandsmodellen. 

 Beslutades att det i dagsläget inte är aktuellt då Förbundet har 

medlemsvärvningstävling under november. 

 

§ 8 

Verksamhetsplan Planen diskuterades och uppdaterades. Diskuterades om det 

2022 verkligen är mer ekonomiskt att vara i Studieförbundet 

Vuxenskolans lokaler visavi i Fontänen. 

 

§ 9 

Nästa styrelsemöte Nästa styrelsemöte genomförs fredagen den 9 december 2022 kl. 

08.30 i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler, Vasavägen 3, 

Linköping. 

 

§ 10 

Avslutning Ordföranden tackar för visat intresse för dagens förhandlingar 

samt avslutar mötet. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

Susanne Degerstedt              Christer Wiström  Margareta Dahlman 

Sekreterare              Ordförande   Justerare 
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