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Distriktsstyrelsemöte 
 

Protokoll nr 4 - 2022 

Datum: 2022-04-22 

Plats: Fontänen, Linköping 

 

 

Närvarande: Christer Wiström, ordförande 

 Lars Johansson 

 Britt-Marie Lindberg 

 Anitha Andersson 

 Per Adler 

 Margaretha Dahlman 

 Marianne Holmbom, valberedningen 

 Susanne Degerstedt, sekreterare 

 

§ 1 

Mötets öppnande Ordföranden hälsade alla välkomna till sammanträdes och 

förklarade mötet öppnat. 

 

§ 2 

Godkännande av Dagordningen godkändes. 

dagordning 
 

§ 3 

Val av justerare Per Adler valdes att justera dagens protokoll. 

 

§ 4 

Föregående Protokoll nr 3 2022-03-25 godkändes. 

protokoll 

 

§ 5 

Ekonomisk rapport Balans- och resultatrapport var utsänt sedan tidigare. 

 Rapporterna gicks igenom. 

 Styrelsen beslutade att utse ordföranden Christer Wiström 

(440604-2335) och kassören Anitha Andersson (470203-17439) 

som företrädare för Swedbank och internetbanksanvändare, eller 

den/de sätter i sitt ställe, att företräda föreningen var för sig. 

§ 6 

Rapporter Anitha: informerade om dagsläget för Eksjö Tattoo Man har 

beslutat att förlänga anmälningstiden till den 15 maj och e-post 

har gått ut till samtliga kontaktpersoner i föreningarna. Idag finns 

ca 60 platser kvar. Busslista samt annan information kring resan 

kommer att sändas ut. 
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 Britt-Mari: informerade från möte med Studieförbundet 

Vuxenskolan. Kommande styrelsemöte genomförs den 4 maj. 

 

§ 7 

Distriktsstämman Distriktsstyrelsen fick kritik på stämman för att styrelsen inte 

hade förslag på ny ledamot i valberedningen. Styrelsen fick av 

stämman i uppdrag att utse ny ledamot. 

 Efter diskussioner kring olika förslag på ny ledamot i 

valberedningen, beslutade styrelsen att utse Jan-Anders Tolf - 

tidigare styrelseledamot - till ny ledamot i valberedningen. 

§ 8 

Konstituerande 

protokoll Protokollet från det konstituerande mötet med distriktsstyrelsens 

ledamöter undertecknades. 

 

§ 9 

Arbetsordningen Distriktsstämman påpekade att punkten 7 i Arbetsordningen för 

distriktsstyrelsen skulle strykas, då antalet ombud vid 

distriktsstämman bestäms av distriktsstämman. 

 Beslutades att texten med antalet ombud vid distriktsstämman 

stryks. Dock kvarstår fördelningsnyckeln = ett ombud för varje 

påbörjat 100-tal medlemmar - dock minst två och max nio ombud 

per förening kvarstår. Även rekommendationen att 

föreningsordförande alternativt vice ordförande föreslås närvara 

vid distriktsstämma. Den reviderade arbetsordningen bifogas 

protokollet. 

 

§ 10 

Övriga frågor Resesamordning - seminariet 31 maj 

 Nytt datum för uppföljningsseminariet är satt till den 31 maj 

2022. Platsen är som tidigare Fontänen/Vagnhallen där samling 

för gemensam lunch sker kl. 13.00. Därefter diskussioner i 

Vagnhallen kl. 14.00 till senast 17.00. 

 Inbjudan kommer att skickas ut kring den 2 maj 2022. Vid för få 

anmälningar kommer seminariet att bordläggas till ett annat 

tillfälle. 

 

 Fördelning av föreningarna mellan styrelseledamöterna 

 Diskuterades fördelning av föreningarna. Syftet med att dela upp 

föreningarna på styrelseledamöterna är ett sätt att enklare se till 

att upprätthålla kontakterna och eventuella besök med 

föreningarna. Listan bifogas protokollet. 

 

 Befattningsbeskrivningar för ledamöter i distriktsstyrelsen 

 Beslutades att ta upp detta vid kommande styrelsemöte den 22 

maj 2022. 
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 Pensionärsforum 

 Lars har varit i kontakt med Pensionärsforums representant. De 

kommer inte att fortsätta samarbetet med SPF Seniorerna 

Östgötadistriktet vad gäller pensionärskollot. Inbjudan till kollot 

har gått ut och SPF Seniorerna Östgötadistriktet finns inte med på 

sändlistan. 

 Eventuellt borde en skrivelse från SPF Seniorerna 

Östgötadistriktet författas och skickas till PRO centralt för att 

klargöra vissa ståndpunkter. 

 Distriktet bör även kontakta Regionen för att kontrollera att SPF 

inte är med i ansökan om medel. 

  

 Seniorkollo 

 Styrelsen konstaterar att det är en stor förlust för våra medlemmar 

att inte få delta i ett pensionärskollo. Diskuterades möjligheten att 

i egen distriktsregi genomföra sommarkollon. De skulle vara 

öppna för SPF-pensionärer, men även för övriga pensionärer. 

Kanske går det att genomföra i år under augusti/september eller 

först sommaren 2023. 

 Beslutades att Susanne, Lars och Per startar projektet 

Sommarkollo 2022 och förutsättningslöst ser vilka möjligheter 

som finns för att genomföra detta. Rambudget för projektet 

föreslås vara 120.000-125.000 kr. Eventuella medarrangörer 

skulle kunna vara Studieförbundet Vuxenskolan och SPF 

Seniorerna Förbundet. Rapportering ska ske löpande till övriga i 

distriktsstyrelsen. 

  

 Ansökan från SPF Seniorerna Vikbolandet 

 SPF Seniorerna Vikbolandet har inkommit med ansökan om 

bidrag för genomförande av aktiviteter i samband med 

Folkhälsoveckan. 

 Beslutades att tilldela SPF Seniorerna Vikbolandet 5.000 kr för 

genomförandet av aktiviteterna. Ett program för dessa aktiviteter 

ska presenteras för distriktsstyrelsen. Utbetalning av bidraget sker 

när föreningen skickat in redogörelse för aktiviteterna. 

 

 Folkhälsoveckan 2022 

 Distriktet har inte planerat något särskilt för Folkhälsoveckan. Här 

har föreningarna istället en stor uppgift att genomföra lokala 

arrangemang. 

 Beslutades att ge ett generellt bidrag till föreningarna med 5.000 

kr för aktiviteter vid Folkhälsoveckan. Program för dessa 

aktiviteter ska presenteras för distriktsstyrelsen och eventuella 

bidrag betalas ut efter att föreningen skickat in redogörelse för 

dessa aktiviteter. 
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 KPR-forum 

 Programmet för den 6 maj 2022 är klart. Bland andra deltar 

representant från Polismyndigheten för att tala kring brott mot 

äldre. Från SPF Seniorerna Förbundet deltar Malin Wennberg för 

att informera kring utvecklingen av pensionärsråden och Jan-Erik 

Lövbom kommer att informera om Nära Vård. 

 

 Uppdatering av distriktets historik 

 Marianne Holmbom informerade bl.a. om att distriktet fyller 45 år 

i år och föreslog att uppdatera utgåvan från 2012. 

 Beslutades att Marianne får uppdraget att uppdatera distriktets 

historia. Beslut om eventuell ersättning för detta tas vid nästa 

styrelsemöte. 

 

 Distriktsmästerskapet Golf den 29 augusti 2022 

 Beslutades att Anitha köper in de två vandringspriser som 

föreslogs vid föregående styrelsemöte. 

 

 Funktionärsträff SPF Seniorerna Finspång 

 Förutom ordförande i kommunfullmäktige i Finspång, deltog 

representanter från styrelsen i Östgötadistriktet som inspiratörer 

vid SPF Seniorerna Finspångs träff för sina funktionärer den 8 

april. Bland annat gavs information om vilka fokusfrågor SPF 

Seniorer driver på nationell och regional nivå, Finspångs kommun 

tankar kring föreningslivet inom kommunen, samt tankar och 

idéer från 2020 års förening. 

 

§ 11 
Verksamhetsplan Verksamhetsplanen ska uppdateras efter den nya styrelsens 

2022 ambitioner. Tas upp vid kommande styrelsemöte. 

 

§ 12 

Nästa styrelsemöte Nästa styrelsemöte genomförs fredagen den 20 maj 2022 kl. 09.00 

- 16.00 på Fontänen/Bergqvist. 

 

§ 13 

Avslutning Ordföranden tackar för visat intresse för dagens förhandlingar och 

avslutar mötet. 

 

 

Vid protokollet 

 

 

 

 

Susanne Degerstedt                Christer Wiström      Per Adler 

Sekreterare                Ordförande      Justerare 
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