SPF Seniorerna Orebrodistriktet
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!ﬁlI(OMMEN TILL SPF SENIORERNA
OREBRODISTRIKTET

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.

Orebrodistriktet med 24 féreningar

och ca 6 200 medlemmar

Argenta-Hillefors Lindesberg

Club Skoga Nora Ljusnarsberg
Karlskoga Jarnboas
Degerfors Loéa-Storabygden
Osternirke Glanshammar
Kvistbro-Mullhyttan Orebro City

Fjugestabygden Kamraterna Orebro
Kilsbergsbygden Viby

Laxa Axberg-Ervalla
Askersund Kumlabygden
Fellingsbro Hallsberg

Lerbick Skéllersta Palsboda

NORD YD RESOR

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

Vi har bade buss- och flygresor och vi stannar alltid i O
pd Fredsgatan for pastigning/anslutning pa vara resor.
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Tel: 021-12 37 70 - www.nordsydresor.se -
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Ga med for att gora skillnad!

Aven om du inte vill eller kdnner att du kan delta i vara aktiviteter dr det &nda viktigt
att vara med i SPF Seniorerna for ju fler vi ar, desto fler fragor far vi igenom.

B

Buss & Travel i Orebro AB

Var nya buss &r Volvos lyxigaste modell 9900, hér reser man i forsta klass med hég-
sta komfort. De 52 platserna med extra benutrymme i teatersittning och med Volvos
hogsta niva pa stolar gor resan &n mer njutbar.

Utrustad med bl. a. wifi, ljudanlaggning med subwoofer, tradlés mic, kaffebryggare,
korvkok, laddning med usb och 230 v vid varje plats. Bussen har hégsta miljoklass

och far kéras i alla miljézoner. For er sdkerhet 3-punktsbalten, automatiskt slacksys-

tem i motorrum, alcolds m. m.

Valkommen att boka bussen for en- eller flerdagsresor i Sverige eller ut i Europa.
Vi har mer &n 20 ars erfarenhet av busskérning i hela Europa.

Res bekvamt och miljévénligt i var nya Buss

-_——_———
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BUSSLTRAREA

Laés mer om vara resor pA www.bussochtrafik.se
Bjorn Larsson 0705-86 00 39 Johan Sahlin 0735-96 98 98




Medlemskapet

— laddat med formaner

Som medlem i SPF Seniorerna far du social gemenskap och en organisation som jobbar f6r dina hjirtefragor. Du
far ocksa tillgang till en rad centrala och lokala férmaner. Hall utkik pa foreningarnas hemsidor for lokala rabatter
och férmaner. Du kan helt kostnadsfritt bli medlem i SmartSenior som ger férmanliga erbjudanden och rabatter till

alla som fyllt 55 ar.

If - Huvudpartner

15 % rabatt pd hem, villa och fritidshusforsikring
5 % rabatt pa bilférsikring

15 % rabatt pa hund- och kattforsikring

10 % rabatt pa batforsikring

50 % rabatt pa slipvagnsforsikring

mySafety - Partner

Som medlem i SPF Seniorerna far du en
Sparrtjanst fran mySafety helt utan kostnad

(ord. pris 249 kr/ér) och det giller sd linge du ir
medlem. Med mySafetys Sparrtjanst kan du snabbt
sparra allt med ett enkelt telefonsamtal. Du kan dven
teckna en mer omfattande ID-skyddsforsikring for
49 kr/manad (ord pris 99 kr/manad).

Skandia - Partner
Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en
trivillig gruppforsikring. Innehallet i f6rsakringen

ar beroende av din aldet.

Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 ar far
liv- och olycksfallsférsikringen per automatik,
denna dr gratis i 3 manader. Den som vill behalla
torsikringen darefter betalar forsikringspremien
med det inbetalningskort som kommer frin
Skandia. Nya medlemmar under 60 eller 6ver 70
ar erbjuds att teckna en olycksfallsférikring. Aven
denna ir kostnadsfri f6r nya medlemmar de forsta
tre manaderna. Olycksfallsforsakringen kan aven

tecknas senare under medlemskapet.

E.ON Partner

Vi vill sprida bra energi bland Sveriges seniorer!
Dirfor vill vi ge dig som dr med i SPF Seniorerna
ett férmanligt erbjudande.

Vilkomstrabatt upp till 500 kr

Rabatt pa rérligt och fast pris

Rabatt pa foérnybar energi

Betala bara halva arsavgiften

Eget nummer till kundservice

TILL DIG SOM AR PENSIONAR!

Professionellt arbete av erfaret arbetslag, med |&ng erfarenhet av en-
klare tradgardsarbete. Grasklippning, utomhusstadning, hackklippning,
réjning och ograsbekdmpning med mera. Gardar, p-platser, tradgardar
stort eller smétt. Bortforsling till 4tervinningsstation. For privatpersoner
RUT-avdrag. Utférs av funktionshindrade under ledning av erfaren
handledning. Tillgang till stddmaskin, motorsag, rojsag, trimmer, slap-

karra med tipp, traktor och fyrhjuling.

Pensionérer: +65 endast 400 kr/timmen inklusive moms (Efter
RUT-avdrag = 200 kr/timme). Ovriga betalar 512 kr/timme inklu-

sive moms. (Efter RUT-avdrag =256 kr/timme).

019-12 00 05 e narkeresurs.se
Vi finns dven pa Facebook

#’) NARKE RESURS AB

VI FAR DIG ATT TRIVAS
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* Hallon - Officiell leverantor * Readly

Ett abonnemang f6r mobiltelefoni ska vara Medlemmar i SPF Seniorerna far prova pa tjansten
enkelt och billigt, darfor far du som medlem hos Readly en en manad — med obegrinsad liasning av
SPF Seniorerna férutom extra bra pris pa vara over 4000 magasin.

abonnemang dven fortur till var kundservice. Vill du sedan fortsitta kostar det 99 kr/manad.

Ingen bindnings- eller uppsagningstid.

¢ Bonniers bokklubb

SPF Seniorerna i samarbete med Bonniers * Familjejuridik

Bokklubb startar en bokklubb. Hir fir du som Som medlem i SPF Seniorerna har du ett antal
medlem férmanliga erbjudanden och riktigt bra térmaner hos Familjens Jurist, Fonus och Lavendla
boktips. Varje manad presenterar vi nyheter och ett Juridik.

urval av sortimentet. Pa ett antal helt nya bocker

limnar vi dven ldgsta pris-garanti dvs. vi lovar dig .
, ) o . e Smart Senior.
dem till marknadens bista pris. Hall dven utkik _ _ i L
L Som medlem i SPF Seniorerna Orebrodistriktet
efter vara populira forfattarsamtal och bokevent. . L )
har du tillgang till 6ver 300 rabatter och férméner

genom Smart Senior. For att ta del av rabatterna

* Tallink Silja - Officiell leverantor maste du bestilla ditt Smart Seniorkort — som
Nu inbjuder vi alla medlemmar i SPF Seniorerna ir helt kostnadsfritt for dig som medlem i SPF
att folja med pa skona kryssningar och hotellresor Seniorerna Orebro.

med Tallinks och Silja Lines fartyg. Vi erbjuder SPF
Seniornernas medlemmar upp till 20% rabatt och

givetvis viljer du sjilv vart du vill resa. Tallinks fartyg
gar till Tallinn i Estland och Riga i Lettland. Med ol
Silja Lines fartyg reser du till Helsingfors eller Abo. S

Det avgar fartyg varje dag till samtliga destinationer.

Seniorbostader for
en skonare vardag.

Hos OBO Senior finns cirka 1 200 bostider for dig dver
65 ar som vill bo med grannar i samma alder. Bekvédma
bostader i hyresratt som passar alla med aptit pa livet.

Goda grannar, gemenskap och service far du pa kopet.

Heo 620 hittar u low! oo

ORO

OrebroBostader AB © 019-19 42 00 ® obo.se/senior Hem fér dig




Eva Eriksson, férbundsordférande. Foto Tomas Sédergren.

. ””SPF Seniorerna

Ui BEH““EB nla! L Orebrodistriktet jobbar med

olika projekt for att skapa

forbattringar for en trygg
pensionsdrstid”

Nu behdvs vi som seniororganisation
mer an nagonsin. Bli medlem i SPF
Seniorerna och hjalp oss gora skillnad.
Ju fler vi ar, desto mer kan vi paverka.
Darfér behover vi dig!

Tillsammans gor vi Sverige till ett battre
land for alla seniorer — nu och i framtiden.

Anderssons
Dbegravningsbyrd

Orebro

M\ 019-611 47 00 « info@a-begravningar.se
SENIORERNA www.a-begravningar.se
spfseniorerna.se/blimedlem Jl | Storgatan 48, 703 63 Orebro

JURIDIK FOR DIG OCH DIN FAMILJ

Kanske forknippar du oss med begravningar, men vi pa
Gotmars brukar siga att vi finns for vara kunder hela livet.
Allt fler vinder sig till oss nir de flyttar ihop, képer hus,
blir forildrar, onskar en boutredning eller nirhelst de
behover juridisk expertis. Att ta hjilp av en oberoende part
ar en billig forsakring for att skydda kirlek och vanskap.
Med nio kontor 6ver hela linet 4r vi aldrig langt bort.

‘\"' . ‘
<~ GOTMAR

FOR HELA LIVET ;
WWW.GOTMARS.SE - 019-140015(‘.
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Vardcentralsprojektet

Under varen 2020 kommer linets fyra pensionirsorganisationer (PRO, SKPE, RPG och SPF
Seniorerna) att tillsammans genomfora en granskning av linets alla vardcentraler fokuserat pa
frigestillningen "Hur bra virdcentralerna dr for dldre”. En rapport kommer att skrivas och
redovisas under aret.

Pensionarsradet

Pensionidrsradet dr ett av regionstyrelsens radgivande organ. Det beaktar fragor som
berér pensionirerna och deras livskvalitet 1 beslutsprocessen och i verksamheternas

arbete. Totalt finns 7 politiska féretridare representerade, samt 6 representanter fran
pensionirsorganisationerna dir SPF Seniorerna dr representerade.

Pensionarsradet ska vara ett forum f6r omvirldsbevakning och kunskapsspridning om
pensionadrernas sarskilda forutsittningar. Radet ska verka for att pensionirernas fragor
beaktas i verksamheternas planering, samt vara en brygga mellan pensionirsorganisationerna
och Region Orebro lin. Dir malet ér att genom radet ge pensionirerna 0kad delaktighet 1
samhillets insatser och att stirka inflytandet 1 fragor som giller gruppen pensionirer.

Inom regionen finns det en plan f6r hur mycket kommunerna behéver bygga ut vad giller
ligenheter i sirskilt boende (SAK). Hir har SPF Seniorerna varit mycket padrivande.

Vi i SPF Seniorerna for fram fragor fran vara medlemmar och tillsammans
utvecklar vi framtidens vard och framtidens halsa for aldre medborgare.

Vi vill bryta ensamheten

Ensamhet och isolering leder ofta till psykisk ohilsa. Att bryta ensamheten ar dirfér en stor
och viktig fraga, som vi inom SPF Seniorerna Orebrodistriktet arbetar med. Att fa med
minniskor 1 vira aktiviteter, och skapa delaktighet, dr en av vara frimsta uppgifter. Till var
hjilp har vi ett brett utbud av aktiviteter som du som medlem mer dn girna far delta 1.

-

Hos oss far du ett 6kat socialt
liv genom vara aktiviteter.

T: 020-105 200 W: kvalitahemtjanst.se



Valkommen att kontakta oss!

Distriktskansliet har telefontid man-tors

klockan 10.00-12.00

Oppet fér besék under samma tider:

Klostergatan 7-9 i Orebro
Telefon: 019-611 30 55

SPF Forening

Kamraterna Orebro
Orebro City
Glanshammar
Fjugestabygden
Fellingsbro
Karlskoga
Degerfors
Kvistbro-Mullhyttan
Ljusnarsberg
Léa-Stordbygden
Kumlabygden
Laxi
Axberg-Ervalla
Skollersta Palsboda
Argenta-Haillefors
Jarnboas
Kilsbergsbygden
Lerbick

Hallsberg
Lindesberg
Askersund

Club Skoga Nora

Osternirke

Ordforande

Christer Johansson
Ingrid Gustafsson
Borje Gustafsson
Ulla Kristina Fintling
Bernt Larsson

Siv Kanon

John Johansson
Berit Mihl Nystrom
Jacqueline Prinselaar
Kerstin Jénsson

Stig Blomqvist

Arne Augustsson

E-post: info@spforebrodistriktet.se

Hemsida: www.spforebrodistriktet.se

Postadress: SPF Seniorerna,
Klostergatan 7-9, 703 61 Orebro

Mobil/Tfn

019-24 61 30
070-280 61 63
019-46 53 95
070-648 84 30
070-580 48 06
070-331 85 94
070-550 83 89
076-118 57 36
073-334 99 40
070-571 77 75
076-802 41 67
070-305 55 37

Anna Nederfeldt-Wiborg 0730-20 90 13
Gudrun Meijer Andersson 070-569 04 35

Christer Olken
Birgitta Ericsson Kip
Gerd Klingvall
Harry Herrgérd
Lars-Erik Térnkvist
Arne Andersson
Ingemar Karlsson
Anniette Lindvall

Gunnar Andersson

070-511 9143
070-611 56 23
070-569 04 70
070-814 21 66
070-544 87 75
070-556 77 67
070-227 50 71
070-334 54 42
070-583 09 79

E-post

chyl.johanson@hotmail.se
ingrid.gustafssonl@comhem.se
bogus37@comhem.se

uk fintling@telia.com
bernt.rinkaby@gmail.com
sivkanon@gmail.com
nystrom@gmail.com
prinselaar3539@gmail.com
058142137 @tele2.se
stig.blomqvist@hotmail.com
arne-a50@hotmail.se

anna.n-w@hotmail.com

gudrun.meijer_andersson@telia.com

christet.olken@live.se
gerd-leif@telia.com
harryherrgard@gmail.com
saxen.lasse@yahoo.se
arneleander@telia.com

aeik@telia.com

anniette.lindvall@telia.com

gama452390@gmail.com

Ta bussen till havet!

Upptdck Helsingfors eller néjeskryssa med Cinderella. Charterbuss
koér dagligen fran Véarmland och Orebro till Viking Lines fartyg -
fulladdade med god mat, underhdllning och shopping. Mycket bra
priser fér grupper pd minst 8 personer! Stérre grupper pd minst

35 personer far egen buss och kan vdlja upphéamtningsplats.

Lagg till en upplevelse i samband med kryssningen, och f& ut dnnu
mer av resan. Kontakta oss for tips och offert.

0550-833 46 | Charterbuss.se

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS Media Tools A/S ¢ 18052 * www.jssverige.se



