
Majgryning på Österlen och i Blekinge – när våren 
slår ut på allvar.

Det är något magiskt med början av maj i södra 
Sverige. Våren har sakta smugit sig in, och nu börjar 
naturen blomma ut på allvar. I Blekinge och Österlen 
spirar livet – stilla, men med en kraft som känns i varje 
fågelsång, i varje vind som sveper över fälten.

I Blekinge, där skog möter skärgård, breder 
vitsipporna fortfarande ut sig som vita mattor under 
de nyutsprungna björkarna. Häggens doft börjar anas i 
luften, och skärgården vaknar sakta till liv efter 
vintern. 

På Österlen växer knopparna på äppelträden sig 
runda, redo att brista ut i blom vilken dag som helst. 
Rapsfälten börjar skifta mot gult, som små 
förvarningar om det färgsprakande skådespel som 
väntar.

Måndag 4 maj Hemorten-Karlskrona

Avfärd på morgonen från hemorten. Vi passerar 
Mjölby på väg mot Eksjö där vi gör stopp för lunch på 
egen hand. Eksjö är särskilt känd för sin välbevarade 
trästadskärna från 1600- och 1700-talen. Den är en av 
Sveriges bäst bevarade trästäder.

Vidare går färden till Målerås glasbruk där vi bjuds på 
en guidad rundtur.

Målerås Glasbruk är ett levande hantverkscentrum i 
hjärtat av Glasriket, där tradition möter modern 
design. Här skapas exklusiva glasföremål av skickliga 
glasblåsare och formgivare – från färgstarka konstverk 
till eleganta bruksglas. Vi bjuds in till en unik inblick i 
glastillverkningens magi, med möjlighet att se glaset 
formas i hyttan, handla i fabriksbutiken och uppleva en 
bit svensk industrihistoria. 

På eftermiddagen ankomst till vårt nyrenoverade 
hotell Scandic Karlskrona där vi intar en gemensam 
middag. Hotellet har en helt ny våning med takbar. 

Tisdag 5 maj Karlskrona

Vi börjar dagen med den guidad tur på ca 2 timmar 
med buss för att få se många av sevärdheterna som 
Karlskrona bjuder på och få svaret på varför Karl XI 
valde att grunda en stad just på denna plats. Tack vare 
sin unika stadsmiljö och militära anläggningar från 
1600- och 1700-talet blev Karlskrona UNESCO-
världsarv år 1998. Lunch på egen hand.

På eftermiddagen tar vi en rundtur i världsarvet med 
båt. Båten avgår från bryggan utanför vårt hotell och 
tar ca 2 timmar. I Borgmästarefjärden finns ön 
Ljungskär med sitt Kruthus och Brändaholm med sina 
små kolonistugor. Kungsholms fort med sin unika 
rundhamn, som tillsammans med Drottningskärs 
Kastell på Aspö byggdes för att skydda det största 
inloppet till Karlskrona är andra sevärdheter vi åker 
förbi om tiden och vädret tillåter.

Gemensam middag på hotellet.

Onsdag 5 maj Karlskrona-Simrishamn

Vi börjar dagen med att åka till Karlshamn och 
Sveriges enda Punchmuseum.  Här visar vår guide hur 
Karlshamnspunschen tillverkas i staden på 1800-talet 
och här finns bland annat den gamla ångpannan, 
punschkokaren och lagerfat bevarade. Med lite tur så 
får vi provsmaka punch också.

Färden går vidare mot Laxens hus vid Kungsforsen, i 
centrala Mörrum. Vår guide berättar om utställning 
om Laxens liv och fiskets historia. Gemensam lättare 
lunch på närliggande restaurang. Efter lunch fortsätter 
vi mot Brösarpsbackar via Åhus. Brösarps backar är 
avlagringar från senaste istiden och en del av det 
backlandskap som omger Brösarp. Området är lite av 
porten till Österlen och är sannerligen naturskönt, 
känt för sin flora och hålls öppet av betande kor. 

Österlen och Blekinge
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Mån 4 maj – fre 8 maj 2026  5 dagar



Dagens sista besöksmål blir Kiviks musteri med 
utställningen i Äpplets Hus: Ett kunskapshus från 1996 
där vi lär oss på egen hand om äpplets historia, odling 
och musttillverkning. Här finns även tid att spana in
äppelträdgårdar: Trädgårdar med cirka 70 äppelsorter, 
spaljerade träd, hundraåriga träd och 
besöksträdgårdar. Vi anländer till hotell Svea i 
Simrishamn sen eftermiddag där vi äter gemensam 
middag.

Torsdag 6 maj rundtur Österlen.

Idag ska vi utforska Österlen. Färden går förbi 
Glimmingehus till Kåseberga och Ales stenar.

Ales stenar, beläget ovanför Kåseberga på Skånes 
sydkust, är Sveriges största och bäst bevarade 
skeppssättning. Utsikten från Ales stenar är storslagen 
och dramatisk. Du ser ut över Östersjön från en hög 
kust med fri horisont, branta klippor och öppna 
landskap.

Vi åker vidare mot Eklaholm som drivs av 
trädgårdsprofilen Karl Fredrik som är född i Örebro. 
Här bjuds du in till en färgsprakande värld av blommor, 
inredning och design. Strosa bland växter och unika 
föremål, njut av dofterna och låt dig inspireras i en 
miljö som andas kreativitet och kärlek till det vackra.

Dagens lunch avnjuts på egen hand i Ystad som är en 
charmig kuststad i södra Skåne med medeltida 
bebyggelse, mysiga kullerstensgator och närhet till 
både hav och natur. Känd från Wallander-filmerna.

Åter i Simrishamn svänger vi förbi några av stadens 
sevärdheter och berättar om stadens historia.

Gemensam middag på hotellet.

Fredag 7 maj Simrishamn-Hemorten

Vi gör ett kort stopp på Ravlunda kyrkogård och 
besöker Fritiof Nilsson Piratens grav innan vi beger oss 
via Kristianstad till hemorten. Gemensam lunch på 
Tabergstoppen utanför Jönköping.

Upplysningar om resan 

Lotta Gustavsson 070-246 53 97

Avresa:    Måndag 4 maj     Resdagar :5

Påstigning: Arboga Glanshammar Örebro 
Karlskoga Kumla Hallsberg Askersund

________________________________________

Pris:             8995 Kr  ________________  

 Resa i helturistbuss från påstigningsorten

 Fyra  övernattningar  i  dubbelrum  med 
Dusch/bad och WC

 4 frukostar 2 luncher 4middagar på våra hotell

 Busskaffe m. fikabröd i samband med pauser

 Vägskatter

 Besök och guider enligt program

Frivilliga tillägg____________________

Enkelrum                                       1880 kr

Reservation av plats i bussen       200 kr

Reseledare:            Lars Sköld

Färdledare från SPF:            Lotta Gustavsson

Buss från Götlunda Buss AB: CH  Pär Jonsson

Våra hotell:_________________________

Natt 1-2 Scandic Karlskrona**** 0455-372 000

Skeppsgossegatan 2 371 36 Karlskrona

Natt 3-4 Hotell Svea Simrishamn*** 0414-411720

Strandvägen 3 272 31 Simrishamn

Arrangör enl. Paketreselagen/lagen om resegarantier

Götlundabuss AB

Org.nr:559085-3866 Norra Lunger 259 732 91 Arboga

Företaget är godkänt för F-skatt

Faktura utsänds av Götlunda buss AB

Anmälan till Örebrodistriktet 
Tel. 073-804 64 45
E-post. orebrodistriktet@spfseniorerna.se

Sista anmälningsdag 15/3 2026

Resan genomförs vid minst 30 betalande 
deltagare

mailto:orebrodistriktet@spfseniorerna.se

