Helsingborg — Sundets parla
med utflykt till Ven, Sofiero och Helsingor
SPF Orebro distriktet
Man 24 aug — Tors 27 Aug 2026 4 dagar

Helsingborg — dar Sverige moter Europa.

Valkommen till Helsingborg, den charmiga kuststaden
vid Oresund dar Sverige nastan nuddar Danmark. Har
mots historia, hav och livfull stadspuls pa ett satt som
fa andra svenska stader kan erbjuda.

Mitt i staden reser sig det medeltida tornet Kdrnan
som en paminnelse om stadens tusenariga historia.
Nedanfor ligger vackra torg, kullerstensgator och en
livlig hamn dar farjorna gar i skytteltrafik till Helsingor i
Danmark — bara 20 minuter bort.

Helsingborg ar staden att njuta av — promenera langst
strandpromenaden, upptacka mysiga caféer och
restauranger, kinna havsbrisen medan solen gar ner
Over sundet.

En stad med historia, hav och internationell kdnsla —
|att att na och svar att lamna.

Mandag 24 Aug Hemorten-Helsingborg

Avfard pa morgonen fran hemorten. Vi passerar
Mijolby pa vdg mot Huskvarna dar vi gor ett besok pa
Husqvarna museum. Ett av Sveriges mest fascinerande
museiupplevelser dar du kan félja mer an tre sekel av
hantverk, teknisk utveckling, produktion och design
som format bade Sverige och resten av varlden.
Husgvarna har tillverkat allt ifran muskoter till
robotgrasklippare och det kan man beskada har.

Innan vi nar Helsingborg gor vi ett stopp pa
Tabergstoppen utanfor Jonkoping for gemensam
lunch. Fran toppen av de 343 meter (Gver havet) hoga
berget kan man vid klart vader se 7 mil at vardera
hallet. Har kan man blicka ut dver Vattern i norr och se
vidderna av de smaldndska skogarna i soder.

Pa kvallen blir det sedan gemensam middag pa
hotellet.

Tisdag 25 Aug Helsingborg

Idag kliver vi pa bussen som tar oss till Landskrona déar
baten star och vantar som ska ta oss till Ven — parlan
mitt i Oresund.

Mitt ute i Oresund ligger den idylliska &n Ven, en av
Skanes mest charmiga utflyktsmal. Har mots 6ppna
landskap, sma gardar, blommande vagkanter och
storslagna vyer 6ver havet.

On &r bara nagra kilometer bred men bjuder pa en
lugn och genuin atmosfar som kdnns langt fran
vardagens stress. Ven ar ocksa kand for astronomen
Tycho Brahe som pa 1500-talet byggde sitt
varldsberémda observatorium har.

Har aker vi runt med tillsammans med en guide och
far se manga av sevardheterna pa 6n. Gemensam
lunch pa Backafallsbyn.

Kvéllen fri for middag pa egen hand och egna &dventyr,
sa varfor inte passa pa att besdka Karnan,
Helsingborgs maktiga medeltidstorn. Fran hotellet gar
man via Stortorget till Terrasstrapporna som leder till
Slottshagen. Efter 146 trappsteg vantar bel6ningen —
stadens absolut basta utsikt 6ver sundet.




Onsdag 25 maj Helsingborg

Dagen borjar med att vi aker till Sofiero slott. Sofieros
historia bérjar ar 1864 nar prins Oscar och hans fru
Sophia av Nassau besoker sundets parla Helsingborg.
Det unga paret foralskar sig i den vackra utsikten, de
skogskladda ravinerna och narheten till Danmark. De
koper Skabelycke ett stycke norr om Helsingborg for
att dar bygga sitt sommarslott Sophie-Ro.

Har far vi en guidad tur men ocksa tid for att upptacka
slottstradgarden pa egen hand. Vi dter sedan en
gemensam lunch innan vi ater aker in mot
Helsingborg.

Pa eftermiddagen finns det majlighet att folja med pa
en riktigt skansk tradition — att “tura” éver Oresund.
Det innebar att man tar farjan fram och tillbaka mellan
Sverige och Danmark bara for nojets skulle. Hur
manga ganger som helst.

Farjan gar mellan Helsingborg och den danska staden
Helsingor och 6verfarten tar bara ca 20 minuter.
Ombord finns restauranger och caféer dar den som vill
kan njuta av god mat eller nagot att dricka medan
farjan lugnt glider fram 6ver sundet.

For de som valjer att ga av i Helsingor finns det tid att
njuta av den livliga hamnmiljon, strosa i de mysiga
granderna eller kanske dta nagot gott pa nagon av
stadens manga restauranger eller caféer — pa egen
hand och i egen takt.

Har finns ocksa Kronborg slott, kint fran Shakespeares
Hamlet och ett av Danmarks mest imponerande
rendssansslott att beskada.

Torsdag 26 maj Helsingborg-hemorten.

Efter frukost gér firden norrut. Vi passerar Angelholm
och Halmstad pa végen till Varberg. Har gor vi ett
stopp for busskaffe.

Vi fortsatter sedan till Goteborg dar vi dter gemensam
lunch. Farden fortsatter via Askersund till Orebro.

Upplysningar om resan

Lotta Gustafsson 070-246 53 97

Avresa: Mandag 24 aug Resdagar :4

Pastigning: Arboga Glanshammar Orebro
Karlskoga Kumla Hallsberg Askersund

Pris: 7490 kr

® Resa i helturistbuss fran pastigningsorten

® Tre Overnattningar i dubbelrum med
Dusch/bad och WC

e 3 frukostar 4 luncher 1 middag
® Busskaffe m. fikabrod i samband med pauser
® \igskatter

® Besok och guider enligt program

Frivilliga tillagg

Enkelrum 1650 kr
Reservation av plats i bussen 200 kr
Reseledare: Lars Skold
Fardledare fran SPF: Lotta Gustafsson

Buss fran Gétlunda Buss AB: CH Par Jonsson

Vart hotell:

Natt 1-3 Elite Hotel Marina Plaza**** 042-19 21 00

Kungsgatan 6 Helsingborg

Anmailan till SPF Orebro
Distriktet Tel. 073-804 64 45

E-post. orebrodistriktet@spfseniorerna.se

Sista anmalningsdag 30/6 2026

Resan genomfors vid minst 30 betalande
deltagare

Arrangor enl. Paketreselagen/lagen om resegarantier

Gotlundabuss AB

Org.nr:559085-3866 Norra Lunger 259 732 91 Arboga
Foretaget ar godkant for F-skatt

Faktura utsands via mail av Gotlunda buss AB
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