
 

Helsingborg – där Sverige möter Europa. 

Välkommen till Helsingborg, den charmiga kuststaden 

vid Öresund där Sverige nästan nuddar Danmark. Här 

möts historia, hav och livfull stadspuls på ett sätt som 

få andra svenska städer kan erbjuda. 

Mitt i staden reser sig det medeltida tornet Kärnan 

som en påminnelse om stadens tusenåriga historia. 

Nedanför ligger vackra torg, kullerstensgator och en 

livlig hamn där färjorna går i skytteltrafik till Helsingör i 

Danmark – bara 20 minuter bort. 

Helsingborg är staden att njuta av – promenera längst 

strandpromenaden, upptäcka mysiga caféer och 

restauranger, känna havsbrisen medan solen går ner 

över sundet. 

En stad med historia, hav och internationell känsla – 

lätt att nå och svår att lämna. 

Måndag 24 Aug Hemorten-Helsingborg 

Avfärd på morgonen från hemorten. Vi passerar 

Mjölby på väg mot Huskvarna där vi gör ett besök på 

Husqvarna museum. Ett av Sveriges mest fascinerande 

museiupplevelser där du kan följa mer än tre sekel av 

hantverk, teknisk utveckling, produktion och design 

som format både Sverige och resten av världen.  

Husqvarna har tillverkat allt ifrån musköter till 

robotgräsklippare och det kan man beskåda här. 

Innan vi når Helsingborg gör vi ett stopp på 

Tabergstoppen utanför Jönköping för gemensam 

lunch.  Från toppen av de 343 meter (över havet) höga 

berget kan man vid klart väder se 7 mil åt vardera 

hållet. Här kan man blicka ut över Vättern i norr och se 

vidderna av de småländska skogarna i söder.                        

På kvällen blir det sedan gemensam middag på 

hotellet.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tisdag 25 Aug Helsingborg 

Idag kliver vi på bussen som tar oss till Landskrona där 

båten står och väntar som ska ta oss till Ven – pärlan 

mitt i Öresund. 

Mitt ute i Öresund ligger den idylliska ön Ven, en av 

Skånes mest charmiga utflyktsmål. Här möts öppna 

landskap, små gårdar, blommande vägkanter och 

storslagna vyer över havet. 

Ön är bara några kilometer bred men bjuder på en 

lugn och genuin atmosfär som känns långt från 

vardagens stress. Ven är också känd för astronomen 

Tycho Brahe som på 1500-talet byggde sitt 

världsberömda observatorium här.                               

Här åker vi runt med tillsammans med en guide och 

får se många av sevärdheterna på ön. Gemensam 

lunch på Backafallsbyn. 

Kvällen fri för middag på egen hand och egna äventyr, 

så varför inte passa på att besöka Kärnan, 

Helsingborgs mäktiga medeltidstorn. Från hotellet går 

man via Stortorget till Terrasstrapporna som leder till 

Slottshagen. Efter 146 trappsteg väntar belöningen – 

stadens absolut bästa utsikt över sundet. 

 

 

Helsingborg – Sundets pärla 

med utflykt till Ven, Sofiero och Helsingör 

SPF Örebro distriktet 

Mån 24 aug – Tors 27 Aug 2026 4 dagar 



Onsdag 25 maj Helsingborg 

Dagen börjar med att vi åker till Sofiero slott. Sofieros 

historia börjar år 1864 när prins Oscar och hans fru 

Sophia av Nassau besöker sundets pärla Helsingborg. 

Det unga paret förälskar sig i den vackra utsikten, de 

skogsklädda ravinerna och närheten till Danmark. De 

köper Skabelycke ett stycke norr om Helsingborg för 

att där bygga sitt sommarslott Sophie-Ro.  

Här får vi en guidad tur men också tid för att upptäcka 

slottsträdgården på egen hand. Vi äter sedan en 

gemensam lunch innan vi åter åker in mot 

Helsingborg. 

På eftermiddagen finns det möjlighet att följa med på 

en riktigt skånsk tradition – att ”tura” över Öresund. 

Det innebär att man tar färjan fram och tillbaka mellan 

Sverige och Danmark bara för nöjets skulle. Hur 

många gånger som helst. 

Färjan går mellan Helsingborg och den danska staden 

Helsingör och överfarten tar bara ca 20 minuter. 

Ombord finns restauranger och caféer där den som vill 

kan njuta av god mat eller något att dricka medan 

färjan lugnt glider fram över sundet. 

För de som väljer att gå av i Helsingör finns det tid att 

njuta av den livliga hamnmiljön, strosa i de mysiga 

gränderna eller kanske äta något gott på någon av 

stadens många restauranger eller caféer – på egen 

hand och i egen takt. 

Här finns också Kronborg slott, känt från Shakespeares 

Hamlet och ett av Danmarks mest imponerande 

renässansslott att beskåda. 

Torsdag 26 maj Helsingborg-hemorten. 

Efter frukost går färden norrut. Vi passerar Ängelholm 

och Halmstad på vägen till Varberg. Här gör vi ett 

stopp för busskaffe. 

Vi fortsätter sedan till Göteborg där vi äter gemensam 

lunch. Färden fortsätter via Askersund till Örebro. 

Upplysningar om resan  

Lotta Gustafsson 070-246 53 97 

 

 

 

 

Avresa:    Måndag 24 aug     Resdagar :4 

Påstigning: Arboga Glanshammar Örebro 

Karlskoga Kumla Hallsberg Askersund 

________________________________________ 

Pris:      7490 kr____________________ 

• Resa i helturistbuss från påstigningsorten 

• Tre övernattningar i dubbelrum med 

Dusch/bad och WC 

• 3 frukostar 4 luncher 1 middag 

• Busskaffe m. fikabröd i samband med pauser 

• Vägskatter 

• Besök och guider enligt program 

Frivilliga tillägg____________________ 

Enkelrum                                        1650 kr 

Reservation av plats i bussen       200 kr 

Reseledare:             Lars Sköld 

Färdledare från SPF:            Lotta Gustafsson 

Buss från Götlunda Buss AB: CH  Pär Jonsson 

Vårt hotell:_________________________ 

Natt 1-3 Elite Hotel Marina Plaza**** 042-19 21 00 

 Kungsgatan 6 Helsingborg 

 

Arrangör enl. Paketreselagen/lagen om resegarantier 

 Götlundabuss AB 

Org.nr:559085-3866 Norra Lunger 259 732 91 Arboga 

Företaget är godkänt för F-skatt 

Faktura utsänds via mail av Götlunda buss AB 

Anmälan till SPF Örebro     

Distriktet Tel. 073-804 64 45 

E-post. orebrodistriktet@spfseniorerna.se 

Sista anmälningsdag 30/6 2026 

Resan genomförs vid minst 30 betalande 

deltagare 

mailto:orebrodistriktet@spfseniorerna.se

