Enkel

Chat GPT-ovningar

W | de har 6évningarna anvander vi gratisversionen av Chat GPT — utan inloggning.
Uppmaningarna om att logga in kan du ignorera.

W For att komma igang surfar du till www.chatgpt.com i valfri webblasare (till exempel Google
Chrome, Microsoft Edge eller Apple Safari).

B | mobilen kan du installera appen ChatGPT fran utgivaren OpenAl. Du gor det via App Store
(Apple Iphone) och Google Play Butik (Android). Du blir da inloggad automatiskt.

W Du skriver alla fragor/kommandon i textinmatningsfonstret, alltsa under rubriken Vad kan jag
hjélpa till med. Tryck pa pilen for att bekrafta.

B Observera att du maste trycka pa Ny Chatt (ikonen med en penna uppe till vénster) nar du
vill skapa nagot nytt.

W Stoter du pa felaktiga svar? Notera det och spara till eftermiddagens évningar.

a. Sok fakta

1. Skriv en faktafraga (Var ligger Orebro?).

2. Stéll en féljdfraga (Hur manga ménniskor bor dér?).

3. Tryck pa Ny Chat (ikonen uppe till vanster) och stall samma fraga igen (Hur manga
ménniskor bor dédr?). Notera skillnaden!

4. Testa genom att stélla ndgra andra faktafragor.

b. Skapa text

1. Beskriv kort den text du vill skapa (Skriv ett julklappsrim om en toppluva.).

2. Komplettera texten med fler detaljer (Det &r en réd toppluva med élgar pa).

3. Beratta vem du ska ge den till (Jag ska ge den till min syster). Notera hur dikten blir allt
mer detaljerad.

4. Testa att skapa nagra andra texter. Du kan exempelvis skriva en limerick, ett
bréllopstal, en insandare till lokaltidningen eller ett dverklagande av en p-bot.

5. Skapa en text som du ar ndjd med och behall den 6ppen till nasta évning!

c. Anvand texten

1. Se ill att du har en text fran Chat GPT framme.
Tryck pa Kopiera (ikonen med ett tva pappersdokument nedanfér texten). | appen
trycker du lange pa texten och valjer Kopiera.

3. Oppna ett annat program/en annan app. Det kan exempelvis vara ett Word-dokument
eller ett nytt mejl i Gmail/Outlook.

4. Klistra in texten med Klistra in-ikonen eller kortkommandot Ctri+V (kringla+V i Mac). |
mobilen trycker du lange och valjer Klistra in.

5. Observera att du kan kopiera all sorts text fran Chat GPT pa det har sattet.

d. Samtala

1. Starta ett "samtal” genom att skriva text (Hej! Hur mér du?).

2. Las svaret och fortsatt samtalet (Jag mar bra, men jag har svart att sova.).

3. Gavidare i samtalet och testa hur Chat GPT reagerar pa "konstiga fragor” (Hjélper det
att dricka mycket alkohol pa kvéllen?)

4. Du som vill 6va dig pa ett sprak kan skriva pa exempelvis engelska, tyska eller
spanska. (jHola! ; Cémo estas?)

e. Fa hjalp och rad
1. Chat GPT kan hjalpa dig med konkreta uppgifter. Testa till exempel att skapa fragor till
en fragesport (Skapa en quiz om Orebro!)
2. Med hjalp av nya kommandon férandrar du den efter dina 6nskemal (Ge tva
svarsalternativ, Anpassa den f6r barn.).

3. Testanuatt ta hjalp av Chat GPT pa andra satt (G6r en packningslista infér semestern!
Tipsa mig om spdnnande deckare. Hur kommer jag igdng med tréningen?)
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Medel

Chat GPT-ovningar

m Aven i de har évningarna anvander vi Chat GPT utan inloggning (se instruktionerna till de
enkla dvningarna).

a. Korrekturlas text

1. Skriv Korrekturléds text: och komplettera med en text som innehaller nagra sprakfel (Hej!
Mig skulle vilja boka en rum pa ert hotel den 2 April. Finns det nagra lediga rum!)

2. Skriv Vad var fel? for att fa en mer detaljerad forklaring till korrigeringarna.

3. Testa att skriva in nagra egna texter och korrekturlas dem.

b. Sammanfatta text

1. Har du hittat en lang artikel i en tidning eller ndgon annan text? Skriv Sammanfatta
texten: och komplettera sedan med lanken (www.pcforalla.se/article/2621867)

2. Skraddarsy sammanfattningen genom att ge nya kommandon, exempelvis
Sammanfatta i tre punkter eller Skriv 500 tecken.

3. Testa aven att sammanfatta en egen text. Du skriver da Sammanfatta texten: och
kompletterar med en text som du kan skriva sjalv eller kopiera och klistra in fran valfritt
program.

c. Skriv rubriker

1. Du kan aven lata Chat GPT satta rubriker pa en text. Testa exempelvis kommandot
Skriv 5 rubriker: och klistra sedan in en text eller en lank
(www.pcforalla.se/article/2621867).

2. Skraddarsy rubrikerna genom att ge nya kommandon, exempelvis Ge mig 5 nya, Gér
dem roligare eller Gér dem kortare.

d. Oversitt text

1. Skriv Oversitt till engelska: och komplettera med en kort text (Hej! Jag skulle vilja boka
ett rum pé ert hotell den 2 april. Finns det néagra lediga rum?).

2. Testa aven att géra det omvanda, alltsa 6versatt hotellets svar till svenska. Det gor du
genom att skriva Oversiétt till svenska: och sedan texten (Thank you for your booking!
We’re pleased to confirm your reservation at our hotel for April 2nd.)

3. Testa att pa samma satt dversatta text mellan andra sprak som du ar intresserad av.

4. Du kan aven korrekturlasa text pa andra sprak. Testa exempelvis att skriva Korrekturlads
text: och skriv in nagot felaktigt pa engelska (Helo! I like too book a rom on your hotell
on 2 april. Is it any free roms!)



Svar

Chat GPT-ovningar

W | de har 6évningarna anvander vi ocksa gratisversionen av Chat GPT — men de kraver
inloggning.

W For att komma igang gor du pa samma satt som i de enkla dvningarna men trycker sedan pa
Logga in hogst upp till hdger och valjer Fortsédtt med Google, Microsoft-konto eller Apple.
Du kan aven trycka pa Registrera dig och fylla i valfri mejladress.

B Kor du appen sker registreringen automatiskt med samma konto som du anvander i din
mobil.

m Vill du inte anvanda din privata adress? Registrera en ny adress gratis pa exempelvis
www.gmail.com.

W Observera att gratisanvandare har ett begransat antal sékningar med Chat GPT:s
avancerade verktyg. Risken finns att du "slar i taket” och far vanta nagra timmar. | sa fall kan du
anvanda ett annat konto — eller fortsatta med bildévningarna och férséka med Chat GPT lite
senare.

W Stoter du pa ett felaktigt svar? Notera det och spara till eftermiddagens 6vningar.

a. Hall koll pa historiken

1. Stall en fraga till Chat GPT (Né&r grundades Orebro?). Nar du har fatt svaret, tryck pa
Ny chatt.

2. Stall en annan fraga (Var féddes prins Daniel?)

3. Titta i sidopanelen till vanster sa ser du dina tidigare sékningar. Om sidopanelen inte
visas trycker du pa Oppna sidopanel (ikonen uppe till vanster). | appen hittar du
historiken genom att trycka pa ikonen med tva streck uppe fill vanster.

4. For att 6ppna en sokning pa nytt klickar pa den. Du ser du bade fragan och svaret pa
en gang.

5. Vill du radera en gammal s6kning? Vila med musen pa den sa visas ikon med tre
punkter. Tryck pa den och valj Radera. | appen trycker du lange pa texten for att fa fram
motsvarande meny.

6. Du kan radera alla dina tidigare s6kningar genom att trycka pa profilikonen uppe till
héger och valja Radera alla.

7. lappen gor du samma sak genom att trycka pa via streck-ikonen uppe till vanster och
valja profilbilden langst ned. Valj Datakontroller, Rensa chatthistorik.

b. Redigera en fraga

1. Nar du ar inloggad kan du aven redigera tidigare fragor. Du behdver med andra ord inte
stalla dem pa nytt.

2. Vila med musen 6ver fragan och tryck pa pennan sa kan du redigera fragan. Nar du ar
nojd trycker du pa Skicka.

3. Testa att redigera en gammal fraga sa ser du hur svaret férandras.

C. ... och las upp svaren

1. linloggat lage kan du fa Chat GPT:s svar upplasta med en digital rost. | webblasaren
trycker du pa Lds hégt (ikonen med en hogtalare under texten). | appen trycker du
lange pa texten och valjer Las hogt.

2. Testa att [asa upp nagra olika svar — och justera volymen om du inte hor.

d. Stall fragor med rosten ...

1. Du behdver inte heller skriva in text. Du kan lika garna prata med résten. Det har gor du
genom att trycka pa Anvénd réstldge (ikonen till héger i textinmatningsfonstret) och
godkanna att Chat GPT far tillgang till din mikrofon.

2. Nar mikrofonikonen visas kan du bérja tala. Avsluta genom att klicka/trycka pa ikonen
med ett kryss — eller sluta prata.

3. Testa att stélla lite olika fragor, ge nagra olika kommandon. Du kan aven starta ett
samtal. Se hur snabbt och otydligt du kan tala! Testa aven att avbryta Chat GPT-résten.



Avancerad

Chat GPT-ovningar

m Aven i de har évningarna anvander vi Chat GPT med inloggning (se tidigare instruktioner).

a. Anvand sokmotorn

1. Som standard ger Chat GPT dig ett svar pa direkten, men du kan aven anvanda Chat
GPT som s6kmotor. Da far du tydliga kallhdnvisningar, ungefar som pa Google.
2. For att anvanda Chat GPT som sdkmotor trycker du pa Sék pa webben (ikonen med
en jordglob) och staller sedan din fraga.
3. Testa att stall en fraga som vanligt (Vad é&r skillnaden p& Region Orebro och Nérke?)
Tryck sedan pa S6k pa webben och stall samma fraga igen. Notera skillnaderna.
4. Kallorna du ser ar lankar, sa du kan klicka pa dem for att hitta originaltexten. Du kan
aven trycka pa ikonen Kéllor for att fa en lista pa alla lankar.
5. Testa att gora ett antal sokningar — med och utan Sék pa webben.
Fotnot: Om du staller en uppenbar "sokfraga” sa byter Chat GPT automatiskt till S6k pa
webben utan att du behéver goéra nagot.

b. Lat Chat GPT resonera

1. Chat GPT svarar som regel snabbt — men inte speciellt genomtankt. Om du vill kan du
ge den lite extra tid for att ta fram ett mer resonerande svar.

2. For att Iata Chat GPT resonera trycker du pa Resonera (ikonen med en glédlampa) och
staller din fraga.

3. Tryck pa Ny chatt och stall en frdga som vanligt (Vad ér inflation?) Tryck sedan pa
Resonera och stall samma fraga. Notera skillnaderna.

c. Ladda upp bilder ...

1. Du kan ladda upp bilder i Chat GPT och stélla fragor kring dem. Det har gér du genom
att trycka pa Ladda upp filer med mera (plus-ikonen till vanster i textinmatningsfaltet).
I mobilen kan du aven valja Kamera for att ta en bild.

2. Testa att ladda upp en bild och skriv Vad férestéller bilden? Stall sedan foljdfragor for
att fa veta mer.

d. ... och dokument

1. Pa samma satt som ovan kan du aven ladda upp pdf-filer och andra textdokument.

2. Ladda upp ett textdokument. Du kan hamta ett exempel pa www.tinyurl.com/orebro30.

3. Skriv Sammanfatta det hdr dokumentet i fem punkter sa far du se en sammanfattning.

4. Stall andra fragor kring dokumentet till exempel Vem skrev férordet? Nér startade
projektet? Vad sdgs om besbksnéringen?



Google Gemini

Bildovningar

B | de har dvningarna anvander vi Google Gemini och det kravs ett Gmail-konto. Du som bara
ett Microsoft-konto (exempelvis Outlook, Live eller Hotmail) kan du i stéllet valja évningarna
under Microsoft Copilot nedan.

W For att komma igang surfar du till gemini.google.com i valfri webblasaren (till exempel
Google Chrome, Microsoft Edge eller Apple Safari). Tryck pa Logga in till hdger och folj
instruktionerna.

W | mobilen kan du aven installera appen Google Gemini. Du goér det via App Store (Apple
Iphone) och Google Play Butik (Android).

B Alla kommandon i Gemini skriver du i textinmatningsfonstret, alltsad dar det star Fraga
Google. Tryck pa pilen (eller Retur-tangenten) for att bekrafta.

a. Skapa en bild ...

1. Skriv en enkel beskrivning av din bild (Skapa ett foto av en katt!). Efter en stund visas
bilden som en miniatyr pa skarmen.
2. For att titta pa bilden i en stérre storlek kan du klicka eller peka pa den.

b. ... och spara den

1. Om du ar n6jd kan du spara bilden genom att klicka/peka pa nedladdningspilen uppe till
hoger. Beroende pa instéllningar far du sjalv valja var bilden ska sparas — eller ocksa
sparas den automatiskt i bild- eller nedladdningsmappen pa datorn/mobilen.

2. Du kan aven spara bilden nar du ar kvar i miniatyrlaget. Pa datorn placerar du
musmarkéren upp till hdger och klickar pa pil-ikonen. | mobilen trycker du lange pa
bilden. Snart 6ppnas en meny och dar trycker du pa Spara.

3. Ett annat satt att anvanda bilden ar att trycka pa Dela och exportera (ikonen med tre
punkter och tva linjer). Du kan nu féra dver bilden till ett Gmail-mejl eller Google-
dokument. | mobilen kan du aven dela via den andra appar.

c. Skraddarsy bilden

1. Ar du inte n6jd med resultatet? | datorn kan du trycka pa Gér om (den runda pilen) for
att fa ett nytt forslag. | mobilen trycker du pa de tre punkterna under bilden och véljer
Andra utkast, Generera péa nytt.

2. Du kan aven forandra resultatet genom att ge nya instruktioner, till exempel Gér om
bilden till en teckning.

3. For att fa ett battre resultat kan ge mer detaljerade instruktioner redan fran bérjan. Du
kan exempelvis byta ut ordet fofo mot teckning och du kan ange att den ska vara
horisontell, vertikal eller kvadratisk. Det gar forstas ocksa att ge fler detaljer om hur
bilden ska se ut och vad den ska innehalla. Testa dig fram!



Microsoft Copilot

Bildovningar

M | de har évningarna anvander du Microsoft Copilot och det kravs ett Microsoft-konto
(exempelvis Outlook, Live eller Hotmail). Du som bara har ett Gmail-konto kan du i stéllet gora
ovningarna under Google Gemini ovan.

W For att komma igang surfar du till copilot.microsoft.com i valfri webblasaren (till exempel
Google Chrome, Microsoft Edge eller Apple Safari), klickar pa Logga in till hoger och foljer
instruktionerna.

B | mobilen kan du aven installera appen Microsoft Copilot via App Store (Apple Iphone) eller
Google Play Butik (Android).

B Alla kommandon i Copilot skriver du i textinmatningsfénstret, alltsa dar det star Skicka
meddelande till Copilot. Tryck pa pilen (eller Retur-tangenten) for att bekrafta.

a. Skapa och spara bilden

1. Skriv en enkel beskrivning av din bild (Skapa ett foto av en katt). Efter en stund visas
bilden som en miniatyr pa skarmen.

2. Om du ar ndjd kan du spara bilden genom att klicka/peka pa nedladdningspilen till
héger om bilden. Beroende pa installningar far du sjalv valja var bilden ska spara — eller
ocksa sparas den automatiskt i bild- eller nedladdningsmappen pa datorn/mobilen.

3. I mobilen kan du aven trycka lange pa bilden och vélja Dela. Du kan nu dela resultatet
via andra installerade appar.

b. Skraddarsy bilden

1. Ar du inte néjd med resultatet kan du ge nya instruktioner, till exempel Gér om bilden till
en teckning.

2. For att fa ett battre resultat kan ge mer detaljerade instruktioner redan fran bérjan. Du
kan exempelvis byta ut ordet fofo mot teckning och du kan ange att den ska vara
horisontell, vertikal eller kvadratisk. Det gar forstas ocksa att ge fler detaljer om hur
bilden ska se ut och vad den ska innehalla. Testa dig fram!



Suno

Musikovningar

B FOr att géra de har évningarna anvander du Suno Basic, som ar en fullt fungerande
gratisversion. Observera att den enbart later dig skapa tio sdnger om dagen, sa var forsiktig
med ditt skapande.

W For att komma igang surfar du till www.suno.com i valfri webblasaren (till exempel Google
Chrome, Microsoft Edge eller Apple Safari). Tryck pa Sign up uppe till hdger och valj ett
Google, Discord, Microsoft eller Apple-konto. Folj instruktionerna.

m Vill du inte anvanda din privata adress? Registrera en ny adress gratis pa exempelvis
www.gmail.com.

B | mobilen kan du aven installera appen Suno via App Store (Iphone) och Google Play Butik
(Android). | vara évningar anvander vi datorversionen

a. Skapa en enkel lIat ...

1. Logga in enligt instruktionerna ovan. For att skapa en |at trycker du pa Create i
vanstermenyn.

2. Med hjalp av reglaget vid Instrumental valjer du om laten ska ha text eller inte.

3. Skriv en text som beskriver den dnskade sangen. Ange vilken stil den ska ha och vad
texten ska handla om. Skriv pa svenska om du vill att sdngen ska vara pa svenska.

4. Du behdver inte andra nagot annat utan du kan trycka pa Create-knappen nar du ar
klar. Vanta en stund sa skapas laten.

b ... och spara den

1. Nar Suno ar klar visas latar mitt pa skarmen. Spela upp en lat genom att trycka pa
bildikonen bredvid titeln.

2. Du kan spara filen genom att trycka pa de tre punkterna till héger. Tryck pa Download
och valj MP3 Audio (ljudfil) eller Video (en karaokevideo).

3. Som du ser samlas nu alla latar som du har skapat under My Workspace och du kan
narsomhelst spela upp dem eller ladda ned dem pa nytt.

c. Skriv texten sjalv

1. For att skapa en mer avancerad lat trycker du pa Create i vanstermeny och valjer
sedan reglaget vid Custom.

2. Som du ser kan du nu skriva in din egen text under Write with Suno. Under Style of
Music anger du musikens karaktar och stil. Du kan aven sjalv ge laten en titel under
Title.

3. Tryck pa Create-knappen och gér sedan som i évning b.



Overkurs

Fler tjanster att testa

W Det finns numera manga olika Al-tjanster. Har kan du bekanta dig med négra av dem.

B Som regel maste du logga in pa tjansten med ditt Google-, Microsoft- eller Apple-konto. Du
gor det genom att klicka pa Sign up, Log in eller nagot liknande.

m Vill du inte anvanda din privata adress? Registrera en ny adress gratis pa exempelvis
www.gmail.com.

Chattrobotar

Chat GPT. Open Al:s omtalade chattrobot. www.chatgpt.com

Claude. En tjanst dar texten ar i fokus. www.claude.ai

Deepseek. Kontroversiell kinesisk tjanst. www.deepseek.com

Duck Al. Soktjanst som lovar att inte évervaka dig. www.duck.ai

Google Gemini. Googles Al-tjanst. gemini.google.com

Le Chat. Fransk Al-tjanst som utmanar de amerikanska jattarna. chat.mistral.ai
Microsoft Copilot. Microsofts Al-tjanst. copilot.microsoft.com

Perplexity. En Al-tjanst med bra verktyg for forskare. www.perplexity.ai

Pi. En utmanare som lockar med ett personligt tilltal. www.pi.ai

X Grok. En Al-tjanst fran Elon Musks X-koncern (fére detta Twitter). www.x.ai

Bildskapare

Canva. Kraftfullt bild- och layoutverktyg med inbyggt Al-stéd. www.canva.com

Dall-E. Open Al:s bildskapare med samma granssnitt som Chat GPT. www.chatgpt.com
Firefly. Bildjatten Adobes Al-tjanst. firefly.adobe.com

Fotor. Ett populart verktyg for bildredigering. www.fotor.com

Google Gemini. Googles bildverktyg ar inbyggd i féretagets Al-tjanst. gemini.google.com
Ideogram. Ett proffsverktyg for att generera bilder. www.ideogram.ai

Microsoft Copilot. Chattrobot som aven har stéd for bildskapande. copilot.microsoft.com
Microsoft Designer. Ett layoutverktyg med stdd for Al-bilder. designer.microsoft.com
Midjourney. En proffsfavorit som bara finns i en betalversion. www.midjourney.com

Webblasare med inbyggt Al

Arc. Cool webblasare med ett annat granssnitt an konkurrenterna. www.arc.net

Brave. Webblasare som profilerat sig pa hog integritet. www.brave.com

Microsoft Edge. Den webblasare som ar inbyggt i Windows. www.microsoft.com/edge
Opera. En klassiker bland Chrome- och Edge-utmanarna. www.opera.com

Vivaldi. Nytdnkande webblasare fran Norge. www.vivaldi.com

Andra verktyg

Eleven Labs Reader. Tjanst som omvandlar text till rost. www.elevenlabs.io

Google Notebook LM. Strukturera din egen information. notebookim.google
Grammarly. Forbattra kvaliteten pa dina engelska texter. www.grammarly.com

Skatt GPT. Fristdende Al-tjanst som soker i Skatteverkets dokument. www.skattgpt.se
Sora. Open Al:s tjanst for att skapa video. Kraver betalabonnemang. www.sora.com
Suno. Skapa musik med hjalp av Al. www.suno.com

Udio. En annan musiktjanst som fungerar pa samma satt. www.udio.com

Soktjanster

Futurepedia. En soktjanst for att hitta passande Al-tjanster. www.futurepedia.io
There’s an ai for that. En soktjanst med ett sjalvforklarande namn. theresanaiforthat.com



