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Trafik och Sakerhet, cykelhjalm av per H Aspeli, 2026--06-01

Elsparkcykel /E-scooter / kickbike, ir ett eldrivet enpersonsfordon och har spridit sig snabbt 1

flera stider i landet. Hér beskriver vi vad som géller och ger tips om vad du bor tinka pad om
du avser inkopa sddan till dig sjélv eller barnbarnen. Klassas som cykel om den inte gar fortare dn 20
km/h och har en motorstyrka pa 250 watt. (Rackvidd ca 20 km per laddning). Den ska ha bromsar, ringklocka,
fram- och baklyse i morkerreflexer. Om du ér yngre &n 15 & krévs hjdlm. Du far inte skjutsa ndgon. Gar den
fortare an 20 km/h och mer dn 250 watts motorstyrka, riknats den som moped och med de reglerna.

NTF inbjuder oss att gd med i Kraftsamling for 6kad cykelhjalmsanvindning.

Skaderisker:

forskning visar att cykelhjdlm kan minska risken for huvudskador med 50%.

Utslagna ténder, ansiktsskador och knéfrakturer som kan leda till livsldnga men. Akutmottagningen pa
Sahlgrenska sjukhuset vittnar om méanga olycksfall med elsparkcyklar, som 1 vérsta fall kan fa
livsfarliga konsekvenser. Personskadeolyckorna var 4 476 ar 2024 jamfort med 3 425 dret innan, och
madnga pga alkohol.

Forsakringsskyddet dr dessutom inte sérskilt starkt vid en eventuell olycka. Elsparkcyklar rdknas inte
som trafikforsidkringspliktiga fordon. Kan vara bra med en privat olycksfallsforsdkring.

Hjilmtyper:

Det finns flera typer/anvandningsomraden av hjilm som t ex bygghjilm, skyddshjélm, ridhjalm,
motorcykelhjidlm, mopedhjélm, cykelhjalm. Cykelhjdlmar varierar mycket i skyddsniva. Cykelhjalmar
med bist skydd far mérket Bra val. Det &r bara hjalmen OCCANO Junior MIPS HLM som fatt
Folksams maérket Bra val (vikt 345 g, rotationsskydd — MIPS, storlek 47-58, kostar ca 600 kr).
Testerna: 2 raka islag — stotupptagningsforméga, 3 sneda islag — sida o front, 20-22 km/h. Tjockare
mossa under hjdlmen forsdmrar skyddet mot huvudet. Cykelforsdkring ingar i alla hemforsékringar.




