
Trafik & säkerhet, MHF 100 år (av Per H Aspeli, 2026-08-01) 
MHF
Sedan starten 1926 har MHF (Motorförarnas Helnykterhetsförbund) tagit aktiv del i 
trafiksäkerhetsfrågor i Sverige.

 Medverkade vid högertrafikomläggningen 1967
 Drivit på för lägre promillegränser – ingen ska dö av rattfylleri
 Kampanjat för alkolås/alko-bom – obligatoriskt för rattfyllerister
 Bilprovningen tillkom efter MHFs frivilliga tester av bilars säkerhet
 Propagerar för cykelhjälm – ålder, föräldraansvar
 Arbetar i linje med nollvisionen – Tylösands seminariet
 Vill skärpa kraven på elsparkcyklar – ålder, hastighet, hjälm
 Kan utfärda Internationellt körkort

MHF har egen hemsida, https://www.mhf.se,  Kansli i Tibro, kansliet.mhf.se
Hade egen rikstidning: Motorföraren (lades ned 2023), men lokalt för region Bergslagen: RATTA 
REN, eget TV-program: TRAFIKDAX, fond för Trafiksäkerhet
MHF Camping Club, MHF Ungdom, MHF Test Lab, Tylösands seminariet (forskning).

Bergslagen omfattar lokalavdelningarna: Fryksdalen, Dala Mitt, Karlskoga-Degerfors, 
Kristinehamn, Malung, Munkfors-Forshaga, Nedansiljan, Nora-Hällefors, Skattkärr, S:a Närke, 
V:a Värmland, Örebro samt MHF Ungdom.

Partikelfiltren kan behöva regenereras eller bytas. 
Partikelmätning på dieselbilar blir obligatorisk 2029 
inom EU, 30 000 svenska bilägare berörs, 
bilprovningens tester visar att 5 % underkändes. Detta 
kan lösas genom rengöring eller byte av partikelfilter (ca 
8 000 kr), Bilprovningen menar att bilar med 
utsläppsklass Euro 5b och nyare, har icke fungerande partikelfilter, om mätningen ligger över 
250 000 partiklar per kubikcentimeter.

Elektrifieringen av personbilar ökade, under 2024 med 23 %. 99.721 nyregistrerade elbilar 
2025, vilket är en ökning med 5,7 %, dvs en avmattning mot året innan.

Byta däck: Reservhjulet och domkraften samt hjulkors blir mer sällsynta tillbehör i moderna 
bilar. Byte ger samma köregenskaper, kolla däcktrycket, däcket tar plats, bökigt att byta. Nöd-
reservhjul (Space Saver) i mindre dimension, du tar dig till närmaste verkstad, tar mindre plats, 
lättare, dåliga vägegenskaper. Lagningssats kan vara punkteringsspray i en tub latexemulsion 
och en luftkompressor, är hålet för stort fungerar det inte. Punkteringsfria däck, du kan köra 
långsamt till verkstad. Bilen måste ha däcktryckvarnare.

Nya vägmärken

Betyder att 
körfältet är 
reserverat för 
fordon med fler 
personer i bilen 

Visar att körfält 
körfältet är 
tillåtet för vissa 
fordonstyper

https://www.mhf.se/

