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I Sverige omkommer ca 200 personer årligen i trafiken och ca 2000 personer 
skadas svårt. För att minska risken för skador finns olika skyddsanordningar i bilen, 
men de måste användas på rätt sätt.

Bilbälte
Den viktigaste skyddsanordningen. Det ska vara hårt åtdraget och sitta nära intill 
kroppen. Ta av dig tjocka klädesplagg.  Därmed slungas Du inte framåt. Nya bilar är 
utrustade med bältessträckare som drar åt bältet vid kollision.

Krockkudde (airbag)
Alla nya bilar har krockkuddar i förarsätet och framsätet. I kollisionsögonblicket 
blåses kudden upp och du skadas inte av inredningen. Det är förbjudet att montera 
barnstol på en plats med krockkudde. Då måste krockkudden inaktiveras.

Huvudskydd
Skyddar nacken mot whiplash- eller pisksnärtsskador, Justera höjden på skyddet.

Last i bilen
Lösa föremål kan lätt bli projektiler vid en kollision. Tunga föremål ska ligga lågt och 
helst vara fastspända.

Skyddsutrustning för barnstol
Barn över 135 cm får använda vanligt bilbälte. Är barnet kortare ska de använda 
särskild skyddsanordning, dock finns två undantag:

 3 år eller äldre, med kortare än 135 cm, får under kortare sträckor använda 
bilbälte

 under 3 år, sitta bak i taxi kortare sträckor
Det är förarens ansvar att barn under 15 år använder bilbälte.

Bilbältesstol och bälteskudde
Är avsedd för barn från 4 år tills de är 135 cm långa. Skydden används tillsammans med bilens 
vanliga  bilbälte och är framåtvända , helst i baksätet.


