
TRAFIKFARLIGA LÄKEMEDEL OCH ALKOHOL (av Per Aspeli)

Var 500:e bilist var rattfull enligt Trafikverket. Det 
motsvarar 0.2 % av trafiken. Under 2021 omkom 210 i 
alkoholrelaterad olycka. Orsakerna var sämre 
avståndsbedömning och mörkerseende, känsligare för 
bländning, ökat tunnelseende, dubbelseende och ökad 
trötthet. Alkohol-förbränningen är olika för personer. De 
flesta gör sig av med 1.5-2 cl sprit (40 %) per timme. En
flaska vin 75 cl (13 %) tar 12 timmar, en starköl 50 cl     
(5 %) tar 4 timmar, en lättöl ca 1 timme.

Rattfyllerigränsen går vid 0.2 promille, och för grovt vid 1.0 promille. Straffet är böter eller 
fängelse. Körkortet återkallas vanligtvis 12 månader. Rattfylleri gäller även narkotika och andra 
medel som påverkar körningen (ex vissa mediciner). Låt bilen stå om du druckit alkohol.

”Rattfyllerilagen” gäller även när du kör andra fordon än bil som t.ex elsparkcykel, permobil, moped, MC 
och båtar samt vattenskoter med alkohol eller narkotiska medel i kroppen. Ovanstående fakta är hämtat ur 
material från Trafikverket, Systembolaget och NTF.

Det är förbjudet att köra med ett narkotikaklassat 
ämne i blodet, enligt trafikbrottslagen. Förbudet gäller 
inte om du av medicinska skäl i enlighet med läkarens 
ordination. Andra läkemedel kan påverka ditt körsätt 
och då ska du inte köra bil, dvs straffbart. Trafikfarliga 
läkemedel är sådana som påverkar uppmärksamhet 
och omdöme, reaktions-, koncentrations- och koordi-
nationsförmågan. Vissa smärtstillande,lugnande och 
sömngivande läkemedel är narkotikaklassade. Andra 
läkemedel som antidepressiva,antiepilektia och starka 
hostmediciner kan påverka din bilkörning. Rådgör 
alltid med din läkare.


