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MORKER OCH SNART JUL (av Per Aspeli)

Visst ar det mysigt i vintermorkret och infor Julen tanda brinnande ljus. Men kom ihag regeln att

den som tander ett stearinljus i rummet — slacker det nar man l[amnar rummet. Adventsljusstakar
dar ljusen star i mossa (lav) mm boér undvikas. Idag finns det ljusstakar och ljusslingor med
ledlampor.

Tand garna ljus — men ga inte ifran dem och kom ihag att slacka
Ingen mossa eller lav i adventsstaken

Det finns tradlos ledbelysning for julgranen — annars snubbelrisk
Byt batteri i brandvarnarna.

Sa har infor julen vill manga byta gardiner och tvatta fonstren. Se da till att ni ar tva och att
den utvikbara stegen ar saker att sta pa. Kolla dven dina mattor sa att du inte snubblar.

Sanda din garageuppfart och gangen in till huset
Broddar, broddar, broddar !

Gastavar med spets framme nar det ar halt

Kom ihag reflexer och ficklampan

Placera reflexen lagt. Reflexer ar farskvara., sa byt ut. GIom inte hjalmen nar du cyklar. Det
finns dubbdack till cykeln. Reflexvast syns pa langt hall.

NTF har i samarbete med SPF Seniorerna, PRO och SKPF pensiondrerna tagit fram
information och rad kring aldre och trafik — pa cykel och motorcykel, till fots och i bil. Se
lanken nedan.

https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre
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