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Nya tips fran var trafik- och sakerhetsansvarige Per Aspeli

Lat dig inte begrinsas! Skaffa rollator eller permobil

Med stigande alder kan det bli svarare bade att ga och att halla balansen. Da kan en rollator i aluminium
med fyra hjul vara ett mycket bra hjalpmedel. Férutom att ge stéd kan den dven erbjuda en sittplats och
en plats f6r varor m m.

Rollatorer finns f6r bade inomhus- eller/och utomhusbruk. Det som skiljer dem at ar stotleken pa
dicken. Det finns ocksa modeller som ir hopfillbara. Bredden dr 60 cm och handtagens héjd gar att
reglera mellan 77—88 cm och sittplatsens hojd ar 53 cm. Priset for en rollator ligger mellan 1.000—-3.000
kronor. En rollator viger ca 9 kg och lastkapaciteten dr max 110 kg.

I trafiken giller samma regler f6r en rollator som for gaende, dvs. mot méotande biltrafik. Var man ska
vara nir man gir pa en gemensam gang-/cykelbana ar inte reglerat i lag. Rekommendationen 4r att man
haller till vinster om man moter fordon.

Nir ryggen borja krangla och man far svart att ga lingre strickor, sa kan en permobil, dven kallad prome-
nadskoter, vara nagot att tinka pa. Men det kridvs utrymme foér férvaring och plats f6r en anordning for
batteriuppladdning. Rickvidden vid ett fulladdat batteri 4r beroende pa arstid och temperatur och ligger
pé ca 2 mil eller 3 timmars kortid.

En eldriven rullstol (ex permobil) klassas som cykel om den dr konstruerad fOr en hastighet som ej 6vers-
tiger 15 km/tim. Framfors den i gangfart (7 km/tim) si kan man dka pa trottoarer och andra gingbanor.
Den ska ha samma utrustning som en cykel, dvs. bromsar, ringklocka samt vid fard i mérker ha belysning
och reflexer. En permobil viger ca 40 kg och den maximala anvandarvikten ar 140 kg. Priset f6r permo-
bil dr fran ca 13.000 kr och uppat. En eldriven rullstol kostar fran ca 12.000 kr och uppit.

Rollator Eldriven rullstol Permobil

Du som har en funktionsnedsittning kan beh6va ett eller flera hjalpmedel f6r att fa vardagen att fungera.
Och det med hjilpmedel som ar medicintekniskt godkdnda, sd att du kan behalla en aktiv och r6rlig livs-
stil. Se www.promenadskoter.se.

Regionerna och kommunerna ir skyldiga att erbjuda de hjilpmedel som du behéver. Men det kan variera
vad du kan f4, vad det kostar och vem du ska kontakta. Forskrivare kan vara t ex en arbetsterapeut/fysio-
terapeut. De kan hjilpa dig med att vilja hjalpmedel. Men bortja vid din vardcentral, de kan hjilpa dig
med namn pa kontaktpersoner m m. Det finns ocksa en begagnad marknad pa nitet.


http://www.promenadskoter.se/

