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LEVANDE LJUS MM

(av Per Aspeli)

Levande ljus kan vara mysigt i decembermérkret, men undvik att
placera ljusen i trastakar/tralador och oftast med mossa/lav i. Valj
hellre LED-ljus eller placera ljusen i plat eller lerkarl.

e S Huvudregel: DEN SOM TANDER LEVANDE LJUS | ETT RUM, SLACKER
m DEM NAR DENNE LAMNAR RUMMET.
Enligt Socialstyrelsen faller varje ar 70.000 personer sd illa att de behover laggas in pa sjukhus for

vard. Drygt 1.000 personer dor. 50.000 av dessa ar 6ver 65 ar. Olyckor sker ofta i hemmet.

Sa har infor julen vill manga byta gardiner och tvatta fonstren. Se da till att ni &r tva och att den
utvikbara stegen ar saker att sta pa. Kolla dven dina mattor sa att du inte snubblar.

Du som villadgare ansvarar for trottoaren se till att
ytorna regelbundet halls sné- och halkfria.

Halkskydd ar en bra investering for att undvika
onodiga vurpor och minska fallrisken.

Det finns manga typer av halkskydd. Dubbade skor
eller skydd som tras pa. Stavar med pikar ar bra.

Dags att vinterutrusta cykeln. Ljus, dubbdack, refexer mm
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