
 

                           2020-09-30                 

________________________________________________________________________________________________________ 

LÅT DIG INTE LURAS 

(av Per Aspeli) 

 

Falska poliser, påhittade barnbarn och telefonsäljare. Bedragarna kommer ständigt på 

nya metoder för att lura oss äldre på pengar. Men det går att skydda sig på enkla sätt. 

 

De senaste tio årens statistik från BRÅ (Brottsförebyggande rådet) 

visar på en fyrdubbling från 4815 år 2018 till 20916 år 2019. Det är 

tre typer av brott som ofta drabbar äldre, att någon ringer på dörren 

och försöker lura till sig pengar, bankkort eller värdesaker, ringer på 

telefon och försöker få dig att logga in på ditt bankkonto och därigenom komma över ditt 

bankkonto och din kod eller att personer tar kontakt utomhus vid t ex bankomaten. Några 

har utgett sig vara poliser   som sagt ”vi måste hämta ditt kort och kod” 

 

Du kan skydda dig mot telefonbedrägeri genom att aldrig säga ordet ”ja och ditt namn”, 

utan fråga i stället vem som ringer. Lämna aldrig ut koder och liknande”. Använd aldrig 

din bankdosa eller bank-id på uppmaning av någon som kontaktar dig. Om någon ökänd 

ringer och du är osäker, lägg på luren. En del säger sig vara från hemtjänsten, begär 

legitimation. 

 

Var kritisk mot okända besökare. Begär legitimation. Ha ytterdörren låst även när du är 

hemma. Undvik att förvara pengar eller värdesaker synligt. Förvara inte kontokort och 

kod tillsammans. Fotografera dina värdesaker. 

 

Skydda dig ute genom att inte lämna handväskan utan uppsikt. Ha 

din plånbok och mobiltelefon i innerfickan. Förvara inte plånbok, 

nycklar, legitimation och kontokort på samma ställe. Skaffa dig ett 

block card för att skydda mot skimming vid bankomatuttag eller 

annan kortbetalning i t ex affären. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Du glömmer väl inte att byta däck 
Vinterdäck 1 december – 31 mars 
Dubbdäck tillåtna 1 oktober – 15 april 


