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Nya tips fran var trafik- och sakerhetsansvarige Per Aspeli
MEDICIN OCH ALKOHOL VID BILKORNING

De flesta vet att bade medicin och alkohol, var for sig
och annu virre tillsammans, paverkar korférmagan
och ir orsaken till manga olyckor.

Alkohol sitter ner omdémet, minskar sjilvinsikten
och férmagan att gora realistiska bedomningar.

Detsamma giller ocksa vissa mediciner som paverkar
var syn, var reaktionsférmaga och ger simre upp-
marksambhet.

Var 500:e bilist ar rattfull enligt Trafikverket. Det motsvarar 0,2 % av trafiken. Under 2017 anmildes
11 776 rattfyllerier. Den som kor med alkohol i kroppen har simre avstindsbedémning och mérkerseende, ar
kansligare f6r blindning, har 6kat tunnelseende, dubbelseende och en 6kad trétthet.

Hur ling tid tar det att bli nykter?
Alkoholférbrinningen ér olika for olika personer. De flesta gor sig av med 1,5-2 cl sprit (40 %) per timme.
En flaska vin 75 cl (13 %) tar 12 timmar, en starkél 50 cl (5 %) tar 4 timmar, en lattol ca 1 timme.

Rattfyllerigrinsen gar vid 0,2 promille, och for grovt rattfylleri vid 1,0 promille. Straffet dr boter eller fangelse.
Korkortet dterkallas vanligtvis 12 manader. Rattfylleri giller dven narkotika och andra medel som paverkar
korningen (t ex vissa mediciner). Lat bilen sta om du har druckit alkohol.

Mediciner ar f6r manga en forutsittning for att ma bra och
ibland kan likemedelsbehandling vara en f6rutsittning f6r
att kunna kora.

Vissa mediciner kan paverka bade uppmirksamhet och
reaktionsf6rmaga, ge problem med att hora, se klart, halla
sig vaken, koncentrera sig och reagera snabbt. Kolla upp
med din ldkare vilka av dina mediciner som ir tillatna ithop
med bilkérning. Det ir du sjilv som har ansvaret. Alla rea-
gerar inte lika pd mediciner och det dr bra att tinka pa att
dven “mycket vanliga” receptfria mediciner och naturlike-
medel kan vara olimpliga att ta och sedan sitta sig vid rat-
ten.

"Rattfyllerilagen” galler &ven nar du kér moped, motorcykel, bat och en rad andra fordon.

Alkohol, mediciner och bilkérning ir en dalig kombination.

Ovanstaende fakta ar hamtat ur material fran Trafikverket, Systembolaget och NTF.



