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Nya tips fran var trafik- och sakerhetsansvarige Per Aspeli
Vad &ar det egentligen som galler? Har kommer lite om —

CYKELN som motion och transport

Varsol och harligt vader. Skont att ta sig ut i naturen med cykel.

Cykeln ar ett fordon och omfattas av Trafiklagstiftningen. Du &r darmed skyldig att kdnna till och
folja de trafikregler som finns. Samtidigt ar du en oskyddad trafikant och det galler att vara upp-
marksam nar du cyklar i trafiken.

Varje ar skadas mer dn 2000 cyklister sa allvarligt att de far nagon form av invaliditet. Bland de
farligaste skadorna &r huvudskador som kan leda till personlighetsférandringar, minnesforlust, tal-
svarigheter eller forlamning. Anvand darfor alltid hjalm ratt pasatt (CE-méarkt). Numera finns
aven cykelhjalm med krockkudde, men den kostar lite mer.

Hjalmtvang galler upp till 15 ar. — Men varfor chansa som vuxen? Var erfarenhet borde saga oss att
hjalmtvang galler livet ut.

Hur ska en séker cykel vara utrustad (dagtid)?

Kontrollera med forsaljaren att reflexerna ar godkanda och rétt placerade. GI6m inte belysningen
fram/bak.
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For oss aldre kan det vara skont att fa draghjéalp med elmotor pa cykeln i uppforsbackarna.
Vad galler for cykel med motor (extrakraft)?

Kalla: Trivector rapport Elcykel Motoriserad cykel Snabb-elcykel

2016:86 (Moped klass I1) (Moped klass I, AM-kérkort)
Maxhastighet 25 km/tim (kan trampas fortare) | 25 km/tim 45 km/tim (behdver ej trampa)
Effekt pa motor Max 250 W Max 250-1000 W 1000-4000 W

Behov av att trampa Ja Nej Nej

Krav pa kérkort Nej Ja (forarbevis Moped klass Il) Ja (lagst AM-kdrkort, Moped I)
Aldersgrans Nej 15 &r 15 &r

Lagkrav pé hjalm Nej (om du &r éver 15 ar) Ja, Cykelhjalm Ja, Mopedhjalm

Regi. skylt Nej Nej Ja

Trafikforsakring Nej (om du &r 6ver 15 ar) Ja Ja

Cykla pa cykelbana Ja Ja (om ingen skylt forbj ki 11) Nej




