Y
SENIORERNA
A I  Orebrodistriktet

INFORMERAR 2019-11-12

Nya tips fran var trafik- och sakerhetsansvarige Per Aspeli

ATT UNDVIKA FALLOLYCKOR M M

Vintern dr en vacker drstid, men det 4r inte bara snén som faller. Varje vinter halkar tusentals manni-
skor omkull pa hala trottoarer och osandade gangbanor. Tink pa att Du som ir villadgare ansvarar f6r
trottoaren och ska se till att ytorna regelbundet hélls sné- och halkfria. Ca 60 % (27 000 personer) av
fallolyckorna sker pa is och sno.

Med 6kad alder blir bade syn och balans simre.

Halkskydd ér en bra investering for att minska fallrisken
och undvika ondédiga vurpor.

Det finns manga typer av halkskydd. Se till att du koper
ritt modell som passar just dina skor. Fel modell vicker
bara irritation och dd kanske de inte heller kommer pa.

Stavar med pikar tycker manga ar bra och dubbar dr en
annan variant.

Bir reflexer vid morker — da syns du bittre!

Om du bir reflexer och/eller lykta, si kan en bilist se dig pa 125 m, istillet f6r 20 m utan reflexer. Re-
flexer finns i manga varianter. Fastsydda band pa klidderna, reflexvistar och reflexband att sitta kring
armen eller pa benet nira skon. Reflexer dr en siker investering — men reflexer dr ocksa en firskvara.
Efter flera tvittar minskar lyskraften i en reflex som ar fastsydd, t ex som en dekoration pa ett plagg.
Da maste den ersittas med ndgot annat. Detsamma giller alla reflexer — byt dem da och da.

20-30 meter 60 meter 125 meter

Sa har infor julen 6kar ocksa antalet fallolyckor i hemmet. Gardinerna ska bytas och sa stir man pa en
ranglig pall, stol eller stege som viker sig. Resultatet blir kanske ett larbensbrott som kraver ling till f6r
att lika. Rehabiliteringskostnaderna fér samhillet kan ocksé bli stora.

: ¢ Ett annat problem under advent och jul ir alla tinda stearinljus
som 4r placerade i stakar eller lador av trd prydda med mossa och
lav och kanske en eller annan tomte. Om du vill ha dina gamla
adventsstakar prydda som de alltid varit — vilj LED-ljus.

- = Levande ljus kriver att de placeras i nagot icke brinnbart material
t ex plat eller lerkar]l — och ingen mossa hir heller som kan flamma
upp ndr den blir torr

Limna aldrig ett rum med tinda ljus. Den som har tint dem
ansvarar ocksa for att de slicks.
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