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Protokoll frin SPF Seniorerna styrelsesammantride i Orebrodistriktet

Tid Mandagen den 8 juni 2026, kl. 09:00 — 13:00
Plats Féreningarnas hus, Orebro

Narvarande:

Styrelsen: Siv Kanon ordférande

§1
§2
§3
84
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§6

Stig Blomquvist

Anita Jakobsson Strom
Johan Strandberg

Soren Karlsson Arevang
Stig Teodorsson

Per Aspeli via Zoom

Lars Idstam  sekreterare

Ordférande 6ppnade motet och hélsade alla valkomna.
Till justerare valdes Stig Teodorsson

Ovriga fragor se §7

Dagordningen faststalldes

Foregaende sammantradesprotokoll fran 2026-05-11 gicks igenom, godkdndes och lades fill

handlingarna.

Kvarvarande punkter:

2026-03-16 - 12c¢) Information till politiker: Beslut: Brev till politiker. Nytt beslut: Inget brev

nu. Efter valet tar vi ny kontakt med de nyvalda.

2026-05-11 - 9b) Lars kontaktar forbundet att fa tillgang till fillagring i medlemssystemet.

2026-05-11 - 9b) Lars paminner Annika att alla i distriktsstyrelsen ska ha lasrattighet i

medlemssystemet.

2026-05-11 — 9c) Motet med medlemmar fran Degerfors: 11 personer dok upp pa motet.

2026-05-11 — 9c) Johan ska skicka pengarna fran nedlagda Jarnboas till Club Skoga Nora

2026-05-11 — 9f) Vi ska fraga RPR om COSMIC har gett effektivitetsforlust som Uppdrag

granskning i SVT visat.

2026-05-11 - 11) Anita skickar Birkas inbjudan till avtalsresan 27/9 till Hoga Kusten till alla

ordférande, kassorer, sekreterare och reseombud.

2026-05-11 — 14j) Korrigering: (Per) Vi kan i man av tid och resurser stotta NTF i sin kamp att

fler ska anvanda cykelhjalm.

Ekonomi

o Johan redogjorde for laget.

o Fellingsbro har ansokt att kopa hogtalare samt tara till en traff. Budget 7500 kr. Beslut:
Tillstyrkes

o Kamraterna har sokt medel for att arrangera ”"Speed Friending” for lokalhyra. Budget
5100 kr. Beslut: Tillstyrkes.




§7 Ovriga fragor

a. Aldrefrdgor SPF Seniorernas synpunkter

o Fritt fram att gora insdndare/debattartiklar/Face Book inlagg.

o (Stig B) Socialstyrelsen har mycket information som webbinarier med tre

fokusomraden:
1. Mat
2. Arbetsvillkor inom dldreomsorgen
3. Hemtjinsten (som i Orebro skam vara &r.)

o Beslut att skriva insandare: Ansvariga Siv och Séren

b. Vifirar 50 ariar |6rdag 17 oktober 2026.

o Plats: Scandic Grand (vid Conventum). Kan ta in 150 gaster. Scandic. Lokal, och

mat ar bestalld.
o Soren tar fram en totalbudget, kontaktar darefter Johan for att faststalla hur
mycket distriktet kan subventionera pa intradet och mat.
o Kvar att géra med klart i augusti:
1. Skapa en inbjudan Soren och Lars hjalps at. Den ska ut pa hemsidan samt
som nyhetsbrev till alla medlemmar.
2. Bestamma vilka ska fa speciella inbjudningar.
c. Seniordag 8 september i Conventum

o Anita och Soéren bokar bort, mattor mm.

o Peter Sikstrom talar fran scenen i 15 minuter mellan kl. 12:15 och 12:30
d. Budget for distriktsfinalen i Hiarnkoll 27 augusti

o Beslut: Budgeten pa 5800 kr beviljades.
e. Fragor fran Tomas angaende rekrytering

o Siv, Per och S6éren samlas och svarar pa Tomas fragor.

§8 Framtidsfragor
a. Verksamhetsplan 2027 och verksamhetsberéattelse 2026 (S6ren och Lars)

o Minska inledande stycken i V-planen.
o Knytihop verksamhetsberdttelsen med V-planen battre.
o Arrangera att-satserna i V-planen sa att man kan félja de olika uppdragen vi har,
samt tydligare beskriva vad man ska gbra och varfor.
o Tydliggoér i V-planen vad distriktsstyrelsen ska gora.
o V-plan 2027 ska kunna presenteras pa sista motet pa baten i ar.
b. Egna utbildningar (Séren)
o Distriktskonferenser: Vi fortsatter med tva per ar dar ordféranden, sekreterare

och kassorer bjuds in.

o Ny konferens: “Rekrytering” i samarbete med SV och laggs efter
distriktskonferensen i host antingen 27/10 eller 28/10 garna i Svalan. Kontakt
Maria pa SV. Ansv: Séren
Utbildning med hjalp av SV: "Hur man umgas med press och andra medier”.
Medlemsregistret. Vi behover ska en utbildning som syftar till att vi ska kunna
utnyttja medlemssystemet battre. Kan ev. ske i ndgon Distriktskonferens.
Engagera nagon expert fran forbundet Ansv.: Soren

o Styrelsen vill gdrna ha en repris pa den utbildning i IT-fragor som Christer gav oss
sist.

o KPR-konferens: Bjud in nagon expert pa Hemtjanstindex



o Beredskapsfragor angaende dldre och handikappade. Séren funderar.
o Kosystem for hyreslagenhet. Fungerar daligt. Stig B lyssnar pa Socialstyrelsens
webbinarium 9/6
c. Studieférbundet Vuxenskolan

o Vistottar dem med det vi har méjlighet till.

o Hallbara seniorer. Stig B planerar med Maria. V 38 ar hallbarhetsveckan som
grundar sig pa FN’s agenda 2030. Kan var nagot for en distriktskonferens om vi
hittar lamplig foredragshallare.

d. Folkhdlsoveckan 2027
o Orebroféreningarna gick ihop i &r. Intresset var mattligt. Kan det vara s& manga ar

upptagna med annat i maj?
o Orebroféreningarna funderar att gér ndgot liknande pd hésten. (Séren)
o Fraga till Tomas: Vad gor andra distrikt?
e. Varfest 2027?
Varfesten i ar 2026 var bra, men intresset var valdigt svagt.
Luncharrangemanget var bristfalligt.
Ska man ha en liknande fest sa ar 1-timams pass for langa.
For nasta fest kan vi hyra in oss pa Regnbagen i Brunnsparken.

o O O O

Idé: Kan vi hdnga pa en befintlig aktivitet sdsom Tysslingedagen?
o Beslut: Ingen varfest 2027, men vi utreder alternativ. Ansv.: Trivselkommittén
f. Fokusfragor
Folj upp valresultatet, varefter vi kontaktar de nyvalda.
Driva Hemtjansteindex samt matfragor.
Tillganglighet till vardcentraler.
Granssnitt region/kommuner
Vi anvander vara konferenser for att na ut med vara fokusfragor.
Vi kan locka fler féreningar inom distriktet att samverka med varandra.

o O O O O O

Genom vara kontaktféreningar ska vi lyssna av varfor vissa foreningar inte deltar i
konferenser och stammor.
g. Hur ska vi arbeta i styrelsen och AU?

o Styrelsearbetet fungerar bra.

o Viska skicka ut underlag infor styrelsemoten sa att deltagarna kan lasa in sig.

o AU kan bli effektivare. Séren ska vara en fast deltagare. AU’s roll: Foresla
dagordning for nastkommande styrelsemote samt forbereda vissa fragor infor
beslut.

§9 Nasta styrelsemote
17 augusti 2026 kl. 10:00-12:30 i Féreningarnas hus
8§10 Ordférande avslutade motet och tackade alla deltagare

Sekreterare Justerare

Lars Idstam Ordférande Stig Teodorsson

Siv Kanon



