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Protokoll frdn SPF Seniorerna styrelsesammantride i Orebrodistriktet

Tid Mandagen den 21 september 2026, kl. 10:00 —12:15
Plats Féreningarnas hus, Orebro

Narvarande:

Styrelsen: Stig Blomqvist ordférande

Anita Jakobsson Strom
Johan Strandberg

Soren Karlsson Arevang
Stig Teodorsson

Tomas Hagenfors

Lars Idstam sekreterare

Uppdragstagare: Christer Olsson

§1 Vice ordférande Stig Blomqvist 6ppnade motet och hélsade alla valkomna. Ordférande Siv
Kanon var franvarande.

§2 Till justerare valdes Soren Karlsson Arevang

§3 Ovriga fragor se §12

84 Dagordningen faststalldes

§5 Foregaende sammantradesprotokoll fran 2026-08-17 gicks igenom, godkandes och lades fill
handlingarna.
Kvarvarande punkter:
2026-05-11 9c¢) Johan ska skicka pengarna fran nedlagda Jarnboas till Club Skoga Nora
§6 Ekonomi.
o Johan Strandberg meddelade att vi har en god ekonomi.
o Generellt ersitter vi inte for resa och évernattning pa aktiviteter som Orebrodistriktet
inte arrangerar. Om sa anda skulle ske, ska det inte vara prejudicerande.
§7 Rapporter och skrivelser
a) Rapport fran Forbundsstyrelsen (Tomas)

- Sammanfattande information som heter ”"Seniorbladet” skickas ut varje
manad fran férbundet.

- Forbundets 1:e vice ordférande Ann Hedberg Balka har hastigt avlidit. Barbro
Rodin éar tillférordnad tills ny véljs pa en digital extrakongress 2027.

- Rekryteringstavling ar utlyst av forbundet under sista kvartalet 2026. Tavling
riktar sig till enskilda personer som rekryterar. Man far en Sverige-lott per
rekryterad person samt majlighet att vinna en plats pa Seniorernas stora
héalsoresa till Cypern 2027.

- Ny utgava av en "Masstidning” ar under framtagning.

- Det planeras att sammanstalla en idébank pa bra aktiviteter for rekrytering.

- Viktigt att vi inte anvdander upphovsskyddade bilder pa hemsidor och sociala
medier.




b) Rapport fran uppdragsansvariga
— Christer Olsson (Digitalisering):
- Christer deltagit i en traff med digitaliseringsansvariga inom férbundet.
- Enkéat om digitalisering har skickats till ordféranden i samtliga féreningar.
- Nytt system for bildlagring for hemsidan pa gang. Néar det ar klart kommer
Christer att kalla till ett Zoom-mote med distriktets alla webbansvariga.
c) Rapport fran kontaktpersoner till vara féreningar.

— Lars: sondag den 23 augusti arrangerade SPF Lindesberg, PRO, Féretagarna m.fl.
en hearing av Halso- och sjukvardens politiker om Lindesbergs lasarett. Ca 400
personer kom. Malet var att forsta vad man ska rosta pa om man vill att akuten i
Lindesbergs lasaretts ska vara intakt. Styrande har redan beslutat att akutkirurgi
ska stédngas pa natten, vilket var grupp motsatter sig.

d) Rapport fran webbinarer som nagon i distriktsstyrelsen har deltagit i.
— Stig B: Ska sammanstalla lista pa webbinarer fran Socialstyrelsen.
Anders Nordstrém ar nu férbundets sakkunnig i boendefragor.
e) Rapport fran Brukarradet.
— Inget nytt.
f) Rapport fran méte med PRO, SKPF och RPG. (Siv, Séren, Stig B, Tomas)

— Vardegrundsfragor saknas i debatten. Borde foras upp pa dagordningen. Nagot
man borde ta upp pa KPR-moéten. Vill driva fragan att dldre borde kunna begara
hjalp med nagot speciellt av kommunen av den tid man blivit tilldelad.

g) Utvardering av styrelsens utbildning pa SV den 9/9

— Alla var néjda. Utmirkt presentation av Maria Ostby p& SV hur Al kan anvédndas i
vart foreningsarbete. Christers genomgang av medlemssystemet var ocksa
mycket uppskattat.

§8 Utbildningar.
a) Egna (Séren)

1. Utvardering av Distrikts-konferens 17/9 i Svalan. Bra presentation av férbundets
Malin Wennberg som redogjorde for pensionarsrad och Hemtjanstindex. | 6vrigt
verka de flesta varit ndjda med upplagget. Vi var mycket missnéjda med lokalen.
Gemensamma lokalen var for trang och grupprum saknades. Séren tar upp detta
med Svalan.

Johan informerade om vad de pratade om i kassorsgruppen: Den totala
medlemsavgiften per férening varierade fran 300 kr till 360 kr/ar. Priset for att
delta i mdnadsmoten varierade fran 0 kr till 80 kr. Atta av vara foreningar i
distriktet har e-postadress xxx@spfseniorerna.se. Det kan var en fordel att
anvanda den typ av e-postadress nar man har kontakt med myndigheter mm.

2. To 15/10 KPR-konferens. KI. 10-15 i Svalan. Fm gemensamt erfarenhetsutbyte. Em
nagon fran Lansstyrelsen som kan prata om beredskapsfragor runt seniorer om hur
vi kan hjalpa dem vid ev. utrymning. Vi kommer dven att paminna om att vi ta upp
priserna for dldreboende pa vara KPR-moten. Vi ska dven belysa fragan om
maltider och dess betydelse.

3. To 28/10 Rekryteringskonferens kl. 10-15 i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan. Inbjudan ska snart skickas ut till féreningarnas ordférande och
sekreterare. Malet ar att vi ska skapa en handlingsplan.
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b) Externa
1. Aldrecentrum. Man kan lisa 38 bocker digitalt. Stig B presenterar detta pa nista
distriktskonferens.
2. Arvsfonden 23/11. Forbundet i samarbetar med SV med att arrangera utbildningar
inom alla distrikt. Inbjudningar har skickats ut. Mal: Hur kan vi locka volontarer att
engagera sig i ofrivilligt ensamma?

Resor

o Ingen rapport.

RPR-moéte (Tomas)

o Né&sta mote 21/9
o Amnen att ta upp. Felaktiga lakarléner, Cosmic och néra vard.

Distriktskalender

o 2026 ar uppdaterad.
o 2027 forslaget faststalldes

Ovriga fragor

a.

@

Projektpengar till lokalféreningarna (Johan)
o Tva nya ansokningar har inkommit. En av dem ar aterkallad den andra ska
aterkomma med mer information.
o Stig T lamnade Noras redovisning.
o Stig T berattade om en lyckad resa som Nora arrangerat till Karlsborgs fastning
som lockade 18 méan och 10 damer. Malet var att locka man, vilket lyckades.
Seniordagen tisd 8 september 2026 i Conventum

o Blev lyckad.
o Manga besdkare, sa det blev trangt.
o Peter Sikstrom holl ett anférande pa scen. Kamraterna fick 3-4 nya medlemmar.
o Blir det en likande dag néasta ar ar vi intresserade att delta.
Vi firar 50 ar i ar |6rdag 17 oktober 2026.
Plats: Scandic Grand (vid Conventum). Fullbokat.

o Pris 399 kr/pers. Betalning forskott.
o Soren stammer av med Scandic det sista, samt fixar mik/hogtalare.
o Beslut: Distriktet betalat mat till Siv, Anita och Soren. Givetvis betalar vi maten for

inbjudna hedersgaster.
Medlemsanalys

o Lars har tagit fram statistik ur modellsystemet for perioden aug 2025 till 1 sep
2026. Denna var helt nedbruten pa kon, alder och férening. Siffrorna laddades
ner i ChatGPT som resulterade djupgaende analys med forslag pa handlingsplan.
Lars skickar materialet till styrelsen

Alderism
o Ingen rapport.
Lakemedel.
o Ingen rapport
Skapa en rekryteringstavling for distriktets foreningar.

o Beslut: Vi utlyser en rekryteringstavling for alla féreningar i Orebrodistriktet.
Den férening med flest rekryterade medlemmar i % av medlemsantalet under
okt-dec 2026 vinner 3000 kr. 2:a pris 2000 kr 3:e pris 1000 kr. Johan formulera
reglementet.



8§13  Naista styrelsemoéte
19 oktober 2026 kl. 10:00-12:30 i Foreningarnas hus

§14 Ordférande avslutade motet och tackade alla deltagare

Sekreterare Justerare

Lars Idstam Ordférande Soren Karlsson Arevang

Stig Blomqvist



