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ENIORERNA
I | Orebrodistriktet

Protokoll frdn SPF Seniorerna styrelsesammantride i Orebrodistriktet

Tid Mandagen den 19 januari 2026, kl. 10:00 — 12:00
Plats Via Zoom

Narvarande:

Styrelsen: Siv Kanon ordforande

Stig Blomqvist

Tomas Hagenfors

Anita Jakobsson Strom
Johan Strandberg

Birgitta Borg

Per Aspeli

Lars Idstam  sekreterare

Uppdragsansvariga Christer Olsson - Digitaliseringsansvarig
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Annika Gunnarsson - Medlemsansvarig

Ordférande 6ppnade motet och hélsade alla valkomna.
Till justerare valdes Per Aspeli

Ovriga fragor se §12

Dagordningen faststalldes

Foregaende sammantradesprotokoll fran 2025-12-15 gicks igenom, godkandes och lades till
handlingarna.
o Kvarvarande punkter:
e Tomas tar upp med forbundet den tokiga idén att momsbeldgga P-platser
e Att ta upp i AU: Slutrapport fran politikersamtal.

Ekonomi.
o Johan redogjorde fér ekonomin som ar god. Resultat och balans ar utskickat till

styrelsen.
o Johan filar pa det sista pa bokslutet 2025. Johan skickar bokslutet 2025 till styrelsen infor

nasta styrelsemote.
o Johan visade ett forslag till budget 2026 som ska beslutas pa stamman.
o Vi foreslar att medlemsavgiften fér Orebrodistriktet dr oférindrat 2027. Beslut tas pd

stamman.
Rapporter och skrivelser

a) Rapport fran Forbundsstyrelsen

— Tomas Hagenfors),
- Inget nytt
b) Rapport fran uppdragsansvariga
— Christer Olsson (Digitalisering):
- Inget nytt.




— Annika Gunnarsson (Medlemsansvarig)

- Forbereder verksamhetsberattelsen

- Kvarstaende fraga till Annika: Kan man fa statistik pa hur manga som valt att
betala medlemsavgiften via Swish?

c) Rapport fran kontaktpersoner till vara féreningar.
— Siv: Degerfors inget nytt.
d) Rapport fran nedlaggning av Jarnboas

— Birgitta: Kontaktat forbundet att de tar bor foreningen i Jarnboas.
Aterstar att skicka resterande pengar till Orebrodistriktet.
Foreningens konto ska avslutas.

Annika for 6ver medlemmarna till Club Skoga Nora
e) Rapport fran webbinarer som nagon i distriktsstyrelsen har deltagit i.
— Stig: Rapporterade om webbinarer om Arvsfondsprojektet "Frivilliga
motverkar ofrivillig ensamhet hos dldre"
i. Allt material ej klart
ii. Vad som hander i hemmet
iii. For KPR

— Christer: G& in pa Orebrodistriktets hemsida under ”Digital information” dar

det finns manga lankar till webbinarer.
f) Rapport fran Brukarradet. (Soren)

— Kon till audiologen har blivit kortare. Vantetid har minskat fran 9 manader till
ca 3 manader. Var region hjalper inte till med att ladda hem och stélla in
appar for horapparat. Vi 6nskar att regionen borde hjalpa till mede det. Tas
upp i RPR.

g) Rapport fran mote med PRO, SKPF och RPG. (Soren, Tomas och Stig)

— Efter senaste motet Stig har tagit fram ett bra PM om néra vard.

§8 Utbildningar.
a) Egna (S6ren med stdd av Birgitta)

o To 12/3 KPR-konferens. | Svalan. Anita skickar ut inbjudan till KPR-ombud samt O
i alla foreningar.

o To 26/3 Distrikts-konferens i Svalan. Fm: Kumla vantjanst Martin Engman. SPF
forbundsjurist kommer for att beratta om de fragor SPF driver. Em:
funktionsgrupper. Christer kan inte delta pa plats, men finns med digitalt om det
kommer fragor om digitalisering.

b) Externa

o Stig: Kontakta Maria pa SV om de kan arrangera foredrag om aldres valmaende
19/5. Soren preliminarbokar Citykonferensen inkl. kaffe och lunch. Séren tar fram
ett detaljerat program

§9 Resor
o Tvéa resor halvt fullbokade: Osterlen/Blekinge och Stavanger.
Christer flyttar upp dem pa var hemsida.
o Siv och Lotta aker pa Viking Lines avtalsresa 11/2. Boka julbordsresa. +
adventskonsert i B3 Hallen.
o Kan resa till Polen vara en idé?
§10 RPR-mote (Tomas, Birgitta och Siv)
o Vionskar att Jenny Steen beréattar 6vergripande ca 15 minuter pa varje mote.
§11  Distriktskalender
o 2026 Uppdaterad 2026-01-28. Nasta styrelsemote fysisk. Ej Zoom



8§12

Ovriga fragor
a. Valberedningen
o Siv kollar med Laxa om de har nagon kandidat.
o Siv bjuder in Hans till nasta styrelsemote.
b. Projektpengar till lokalféreningarna
o Projektet fortsatter 2026 med “nya” 150 000 kr i Budget. Samma regler som for
2025.
o Man kan inte sdka pengar for nagot man tidigare fatt pengar for.
o Johan tar fram en ansokningsblankett, som dven kan anvandas till uppféljning.
c. Information till politiska partier (S6ren/Stig)

o Soren skriven en slutrapport. Lagg till de ursprungliga fragorna som en bilaga.
o Siv och S6ren beslutar om politikerna ska kallas tillsammans.
o Tomas skriver en insandare i tidningen Senioren.

d. Uppdatering av var hemsida

o Christer tar bor Jarnboas.
o Viborde informera pa hemsidan vart t.ex. Ljusnarsbergare kan vdanda sig om man
vill bli medlem. Christer skicka ett forslag till styrelsen.
e. Varfest

o Arbetsgrupp: Christer Einarsson, Soren, Stig och Anita. Johan stottar nar det
galler pengar. Gruppen traffas 27 jan kl 13:00 i SV i Hallsberg
o Forslag pa datum for festen: vecka 22 tisdag 26 maj
o Siv och Johan kontaktar lokalradion i Féreningarnas Hus
f. Stamman 24/4 - 2026 i Askersund.
o Maria Larsson kommer till kaffet och stannar hela dagen.

g. Seniordagen 8 september 2026 i Conventum

o Bokat. | 6vrigt inget nytt.
h. Insdndare om kostnader for dldreboende

o Tomas laste upp ett brev som Anita skickar till KPR-ombuden. Detta tas dven upp
pa KPR konferensen.
i. Verksamhetsplan 2026
o Klar.

j-  Hemtjdnstindex

o Soren fick inte in sin insdndare i NA. Skicka insandartexten till Siv.
o Siv forsoker med Karlskogatidningen.
k. Kistamassan on Hélsa o Sjukvard 21/1

o Enfribiljett finns (Stig). Ingen ar intresserad.
|.  Stigs PM om Néra vard.

o Klar.
m. Folkhalsoveckan v 21

o 19/5 Citykonferensen ” Aldres vilmaende”
n. Vifirar 50 ariar.

o Stig kollar i gamla papper hur 40 ar firades.

o Alla funderar till naste mote.

o Christer skickar bilder fran 40-arsfesten



8§13  Nasta styrelsemote
16/2—-2026 kl. 10-12:30 i Féreningarna Hus

8§14 Ordférande avslutade motet och tackade alla deltagare

Sekreterare Justerare

Lars Idstam Ordférande Per Aspeli

Siv Kanon



