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Protokoll från SPF Seniorerna styrelsesammanträde i Örebrodistriktet  

Tid Måndagen den 16 februari 2026, kl. 10:00 – 12:00 
Plats Föreningarnas hus, Örebro 

Närvarande:  
Styrelsen: Siv Kanon ordförande 

 Stig Blomqvist via Zoom Delvis 
 Tomas Hagenfors 
 Anita Jakobsson Ström 
 Johan Strandberg 
 Birgitta Borg 
 Per Aspeli 
 Lars Idstam     sekreterare 
 

Uppdragsansvariga Christer Olsson - Digitaliseringsansvarig via Zoom delvis 
 
Valberedare  Hans Nilsson delvis 
  Bernt Larsson delvis 
  Carl Gustaf Lundström delvis   
   
 

§1  Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

§2  Till justerare valdes Sören Karlsson Arevång   

§3  Övriga frågor se §12 

§4  Dagordningen fastställdes  

§5  Föregående sammanträdesprotokoll från 2026-01-19 gicks igenom, godkändes och lades till 
handlingarna. 

§6  Ekonomi. 
o Johan redovisade årsredovisningen för 2025. Vi beslutade att redovisa endast ett år 

bakåt. Närvarande styrelsemedlemmar skrev under. 
o Regionbedraget samt medlemsavgifter har inkommit. Vi har därför mycket bra likviditet. 

§7  Rapporter och skrivelser 
a) Rapport från Förbundsstyrelsen (Tomas Hagenfors)  

- Möte i Stockholm tisdag 17 februari. Förbundet har mottagit två 
utmärkelser: Bra arbetsplats och bra jobb med Hemtjänstindex. 

- + 20 000 medlemmar under 2025. 
- Arbetsgrupp för medlemsrekrytering träffas 17 februari. Lista med många bra 

tips är skapad. Policy om medlemsrekrytering ska skapas. 
- Många bra webbinarer finns på vårt intranät 
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b) Rapport från uppdragsansvariga 

⎯ Christer Olsson (Digitalisering):  
- Ny nybörjarutbildning om hemsidan den 9 mars. 
- Säkra betalningar: Gratis utbildning av Länsstyrelsen. 
- Info på hemsidan: Fredagsföreläsningar. 
- Vuxenskolan arrangerar samtalsgrupp för äldre med autistiska barnbarn. 
- ”Broschyren” på hemsidan behöver uppdateras. Per skickar synpunkter till 

Christer. 
- Siv har fått synpunkt, att det är svårt att hitta information på hemsidan när 

kansliet är öppet. Christer lyfter upp informationen på hemsidan 
(karusellen). 

c) Rapport från kontaktpersoner till våra föreningar. 

⎯ Siv:  Degerfors: Nu finns ingen styrelse. Siv och Per bjöd in till möte i ”Berget”. 
Medlemmar bjöds in via e-post och brev. En person anmälde sig. Idéer skapades: 
Lägg ned SPF Degerfors eller slå ihop SPF Degerfors med SPF Karlskoga. 

d) Rapport från nedläggning av Järnboås  

⎯ Birgitta: Arbetet är avslutat. Återstår att överföra de pengar som Järnboås 
överfört till Distriktet till Skoga-Nora. 

e) Rapport från webbinarer som någon i distriktsstyrelsen har deltagit i. 

⎯  Tomas: Det finns många bra webbinarer på vårt intranät. 
f) Rapport från Brukarrådet. (Sören) 

⎯ Nytt möte den 24 februari. Sören kan inte delta. Sören kollar med Stig om han 
kan vara med. 

g) Rapport från möte med PRO, SKPF och RPG.  (Sören, Tomas och Stig) 

⎯ Jobbar ytterligare med bostadsenkäten. Bjuder in till en pressträff. 

⎯ Idé finns att utöka tiden man kan åka på en bussbiljett från 3 till 4 timmar. Är inte 
beslutat än. 

⎯ Prov i Örebro med små cirkulerande bussar. 

⎯ Per berättade att man nu måste även ledsagare betala för tur med färdtjänst. 
Tidigare var det gratis. 

h) Rapport från SV Örebro läns stämma 

⎯ Sören samt Stig och Stigs fru är anmälda. 
§8  Utbildningar. 

a) Egna (Sören med stöd av Birgitta) 
o To 12/3 KPR-konferens. I Svalan. Anita skickar ut påminnelse till KPR-ombud samt 

O i alla föreningar. 
o To 26/3 Distrikts-konferens i Svalan.  Lars kan inte vara med. Sören tar S-gruppen 

b)  Externa 
o Inget nytt. 

§9  Resor  
o Siv och Lotta har åkt på Viking Lines avtalsresa 11/2. Boka julbordsresa. + 

adventskonsert i Blå Hallen är bokat. Datum är inte fastställd. 
o Stavanger-resan är fulltecknad 
o Österlen-resan. Det finns 3 dubbelrum kvar. 
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§10  RPR-möte (Tomas, Birgitta och Siv) 
o Långa väntetider att få färdtjänst beviljat. 
o Till nästa möte bjuds Kommunikationschefen in. 
o Jenny Steen började med 15 min information: Ekonomin är god. Orsaken är att 

skatten är höjd samt att inflationen har sjunkit samt att några anställda har slutat. 
Nu satsar man på vårdcentralerna. Nu ska varje läkare ansvara för 1100 personer. 
Tidigare gällde 2300 personer/läkare. Personal i BUP saknas. 

o En del gymnasieelever saknar busstransport till skolan. 
o Beredskapslager måste fyllas. 
o Nytt reglemente på gång. Vi framhöll att representanter från RPG borde bli kallade. 
o Jenny påpekade att civilsamhället är viktig. 

§11  Distriktskalender 
o Är uppdaterad. 

§12  Övriga frågor 
a. Valberedningen (Hans) 

o Namn som föreslås ersätta Birgitta i styrelsen är Stig Teodorsson ifrån Club Skoga 
Nora.  

o Saknar fortfarande 1 person i valberedningen. Hans uppmanade styrelsen att leta 
bland alla föreningar. 

b. Projektpengar till lokalföreningarna (Johan) 
o Nora har ansökt om nya pengar. 
o Johan har skapat en checklista. 
o Johan ska göra en sammanställning över alla beviljade ansökningar. 

c. Information till politiska partier (Sören/Stig) 

o Sören skriver en slutrapport. Lägg till de ursprungliga frågorna som en bilaga. 

d. Vårfest 

o Arbetsgrupp: Christer Einarsson, Sören, Stig och Anita. Nästa träff onsdag 18/2. 

o Datum för festen: vecka 22 tisdag 26 maj 

o Plats: Kumla stadspark. Utomhusscenen vid Kumla sjö. 

o Vi ska söka polistillstånd. Lars lovade efter mötet, att hjälpa till med det. 

o Parkering 150-200 meter ifrån scenen. Vägen fungerar för rollatorer. 

o Stig förhandlar med Kumla kommun om vi kan slippa parkeringsskivor och i 

stället lägga en lapp i rutan att vi tillhör SPF Seniorerna. 

o Program: Peter Sikström ca 45 min Kumla spelmän, favoriter i repris (ej klart) 

någon bra talare (Eva Eriksson?) 

o Lokala föreningar måste hjälpa till med ev. samåkning. 

o Tillkommer toa-vagn och ljudanläggning 

o På frågan om vi ska passa på att fira 50 år beslutade vi att arrangera en separat 

50-årsfest senare. Däremot ska vi be Peter Sikström att nämna att vi firar 50-år. 

e. Stämman 24/4 - 2026 i Askersund. 

o Arbetsgruppen Anita, Johan och Lars jobbar vidare. 

f. Seniordagen 8 september 2026 i Conventum 

o Bokat. I övrigt inget nytt. 
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g. Hemtjänstindex 

o Tas upp på KPR-konferensen. 

o Vi måste hitta positiva detaljer om äldreboende för att väga upp allt negativa som 

skrivs. 

o Alla KPR delegater borde fråga sina kommuner om kostnader för äldreboende. 

h. Folkhälsoveckan v 21 

o  19/5 Citykonferensen ” Äldres välmående”. Beslut: Vi lägger ner planerna. Orsak: 

det blir för dyrt. Sören avbokar citykonferensen. 

i. Vi firar 50 år i år. 

o Vi satsar på ett event i höst. 

j. Siv och Sveriges Radio. 

o Intervjun gällde om vi tror att fler tar färdtjänst när bussförbindelser saknas. 

k. Intervju med förbundet 

o  Siv och Sören deltar 

§13  Nästa styrelsemöte 
16/3–2026 kl. 10-12:30 i Föreningarna Hus 
 

§14  Ordförande avslutade mötet och tackade alla deltagare  
 

 Sekreterare    Justerare  

 

 

Lars Idstam  Ordförande  Sören Karlsson Arevång  

 

   

Siv Kanon   


