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Protokoll från SPF Seniorerna styrelsesammanträde i Örebrodistriktet  

Tid Måndagen den 11 maj 2026, kl. 10:00 – 13:10 
Plats Föreningarnas hus, Örebro 

Närvarande:  
Styrelsen: Siv Kanon ordförande 

 Stig Blomqvist  
 Tomas Hagenfors 
 Anita Jakobsson Ström 
 Johan Strandberg 
 Sören Karlsson Arevång  
 Stig Teodorsson 
 Per Aspeli via Zoom 
 Lars Idstam     sekreterare 
 

Uppdragstagare: Christer Olsson 
  
 

§1  Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna och hälsade Stig Teodorsson särskilt 

välkommen in i styrelsen. 

§2  Till justerare valdes Stig Blomqvist   

§3  Övriga frågor se §12 

§4  Dagordningen fastställdes  

§5  Föregående sammanträdesprotokoll från 2026-03-16 gicks igenom, godkändes och lades till 
handlingarna. 
Kvarvarande punkter:  
12c) Information till politiker: Beslut: Brev till politiker. 
12g) Hemtjänstindex: Siv intervjuad av P4 Örebro. 
12i) Förbundet intervjuade Siv och Sören om KPR. ”Vi fick en guldstjärna”. 

§6  Fördelning av uppdragsansvar. Se bilagan. 
§7  Utvärdering av stämman 24/4 

o Maria Larsson har framfört ett stort tack. 
o Marias tal samt manskörens framförande rosades av oss. 
o Nästa gång behöver vi minst två mikrofoner, för frågor från ombud. ”Ingen talar utan 

mikrofon”. Nödvändigt, eftersom många medlemmar har dålig hörsel. 
o Många gick efter lunchen innan vi startade stämman. Fråga: kan man vända på 

programmet och börja med stämman? Det kan vara bra för de som inte är ombud att 
ändå vara med en del av stämman. 
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§8  Ekonomi. 
o Johan Strandberg meddelade att vi, i stort sett, var enligt budget. 
o Revisors synpunkter:  

⎯ Resultat och balansräkning borde presenteras på varje styrelsemöte. 

⎯ Det måste framgå namn på deltagare på faktura från en konferens. 

⎯ Våra reseräkningar måste vara underskrivna av oss. 
o Johan påminde om att reseräkning ska skickas in senast efter 30 dagar 

§9  Rapporter och skrivelser 
a) Rapport från Förbundsstyrelsen (Tomas Hagenfors)  

- Resumé från senaste styrelsemötet i förbundet har skickats ut till alla. 
- Tre fokusområden:  

• KPR och RPR 

• Medlemsrekrytering 

• Bekämpa ålderism 
- Exempel på rekrytering: Stor annons i ICA-kuriren, Flygblad i Stockholm 
- Rekryteringsgruppen har möte i Stockholm. 

b) Rapport från uppdragsansvariga 

⎯ Christer Olsson (Digitalisering):  
- Möte om säkerhet (kortlek) 
- En avklarad nybörjarkurs (hemsida) 
- 20/5 fortsättningskurs i hemsida. 
- Deltagit i ett riks Zoom-möte med digitaliseringsansvariga. 

• Digitaliseringsenkäten kommer snart att skickas ut till alla ordförande i 
distrikts och föreningar. 

• Ny funktion i medlemssystemet: Statistik. Beslut: Lars publicerar en färsk 
rapport inför varje styrmöte. 

• Ny funktion i medlemssystemet: Fillagring. Beslut: Lars kontaktar 
förbundet för att få tillgång till fillagring. 

⎯ Annika Gunnarsson (medlemsregisteransvarig-distrikt) (ej närvarande) 
- Styrelsens beslut: Registrera alla i distriktsstyrelsen med läsrättighet i 

medelemssystemet för Örebrodistriktet. 
c) Rapport från kontaktpersoner till våra föreningar. 

⎯ Siv:  Arbetet med att avveckla Degerfors pågår. Degerfors medlemmar har 
överförts till Karlskoga. Karlskogas ordförande har skrivit ett välkomstbrev och 
bjudit in dem på lunch till Degerfors herrgårdsrestaurang. 

⎯ Stig T: Nora har ännu inte fått några utlovade pengar från distriktet för 
övertagandet av Järnboås nedlagda förening och till Nora överflyttade 
medlemmar. Kassör meddelar att pengarna är på väg. 

⎯  Lars: Två flyttkartonger med dokument är nu överlämnade till Ljusnarsbergs 
kommunarkiv, utan kostnad eller krav på hur dokumenten ska överlämnas. 

d) Rapport från webbinarer som någon i distriktsstyrelsen har deltagit i. 

⎯  Stig B: Lyssnat på ett par webbinarer, men med dålig kvalitet. Beslut: Om man 
lyssnat på ett bra webbinarium, så skicka en kort resumé till styrelse via Lars. 

e) Rapport från Brukarrådet. 

⎯ Inget nytt. 
f) Rapport från möte med PRO, SKPF och RPG.  (Siv, Sören, Stig B, Tomas) 

⎯ COSMIC ger ibland en effektivitetsförlust. Se inslaget i Uppdrag Granskning på 
SVT Play. Beslut: Vi måste ställa frågor till Regionen i RPR.  
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g) Tankarnas trädgård 

⎯ Siv och Sören deltog i ett möte i ABF-lokalen i Örebro. ”Tantpatrullen” 
(Organisation som klagar på låga pensioner) kommer att författa en skrivelse till 
press och politiker. Vi kommer att skriva under den, under förutsättning den inte 
har en politisk slagsida. 

h) Siv intervjuad av P4 Örebro om Hemtjänstindex. 

⎯ Är genomförd men Siv vet inte när den sänds 
§10  Utbildningar. 

a) Egna (Sören) 
o To 17/9 Distrikts-konferens kl. 10-15 i Svalan.   
o To 15/10 KPR-konferens. I Svalan.  

b) Externa 
o Inget nytt. 

§11  Resor  
o Inbjudan till avtalsresor med Birka den 27/9 till Höga kusten. Beslut: Anita skickar 

inbjudan till föreningarnas ordförande, sekreterare, kassörer samt reseombud. Vi 
lägger inte ut den på hemsidan. 

§12  RPR-möte (Tomas) 
o Ingen rapport idag. 
o Nästa möte 9/4.  

§13  Distriktskalender 
o Är uppdaterad. 

§14  Övriga frågor 
a. Projektpengar till lokalföreningarna (Johan) 

o Glanshammar ansökt om bowlingmästerskap, men ska strykas. Förbundet 
ersätter. 

o Club Skoga-Nora ändrar sin aktivitet för att locka män. Ska inte till Striberg. Åker 
till Karlsborgs fästing i stället. Herrarna åker gratis. Damer får betala meddelade 
Stig T. 

o Sköllersta-Pålsboda sökt 8000 kr för Bocciabollar. Johan begär komplettering. 
o Kilsbergsbygden har sökt bidrag för lokalhyra för månadsmöten. Beslut: Avslås. Vi 

kan inte stötta löpande verksamhet. 
b. Ekonomiskt stöd för att kontakta politiker 

o Beslut: Nej 

c. Vårfest tisdag 26 maj i Kumla stadspark 

o Arbetsgrupp: Christer Einarsson, Sören, Stig och Anita. 

o Lars har sökt och betalat polistillstånd, men väntar på besked, men har blivit 

lovad att vi ska få det. 

o Om vi lägger en lapp ”SPF” i vindrutan, så är det OK att parkera sin bil. 

o Olika organisationer kan ställa upp bord utan kostnad. 

o Vid scenen finns 80 sittplatser. Planer finns att temporärt flytta 40 stolar från 

restaurangen till scenen under föreställning. 

o Budget: Ca 20 000 kr totalt.  
o Gruppen tar fram kompletterande information om bl.a. parkering mm. 

d. Seniordagen 8 september 2026 i Conventum 

o Sören och Anita beställer el, matta, bord mm 
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e. Vi firar 50 år i år lördag 17 oktober 2026. 

o Plats: Scandic Grand (vid Conventum). Kan ta in 150 gäster. Scandic Västhaga var 

upptaget. 

o Vi inväntar 2 olika menyförslag. När vi fått svar kommer Johan att ta beslut om 

hur mycket vi kan subventionera. 

f. Annonsering mot att vi får ersättning? 

o  Beslut: Avslås.  

g. Seniorkollo på Åkerby Herrgård 

o Beslut: Avslås.  

h. Inbjudan till Folkhälsoveckan av Örebroklubbarna 

o Det finns platser. OK att medlemmar i Örebrodistriktets medlemmar kan boka. 

i. Foliering på fönstren på Föreningarnas hus? 

o Beslut: Vi vill inte att man folierar vårt fönster. Vi vill ha möjlighet att göra reklam 

för vår verksamhet. Stig B meddelar vårt beslut. 

j. Fråga från NTF (Per) 

o NTF vill kraftsamla den 26/5 och 10/6 för att främja användning av cykelhjälmar. 

o Beslut: Vi inom distriktet har inte möjlighet att delta. 

§15  Nästa styrelsemöte 
8/6–2026 i Föreningarnas hus (förlängt för diskussion om framtidsfrågor) 
 

§16  Ordförande avslutade mötet och tackade alla deltagare  
 

 Sekreterare    Justerare  

 

 

Lars Idstam  Ordförande  Stig Blomqvist  

 

   

Siv Kanon   


