A
SENIORERNA
N} | I Orebrodistriktet
Protokoll fran SPF Seniorerna styrelsesammantride i Orebrodistriktet
Tid Mandagen den 11 maj 2026, kl. 10:00 — 13:10
Plats Féreningarnas hus, Orebro
Narvarande:
Styrelsen: Siv Kanon ordforande
Stig Blomqvist
Tomas Hagenfors
Anita Jakobsson Strom
Johan Strandberg
Soren Karlsson Arevang
Stig Teodorsson
Per Aspeli via Zoom
Lars Idstam  sekreterare
Uppdragstagare: Christer Olsson
§1 Ordforande 6ppnade motet och halsade alla vilkomna och halsade Stig Teodorsson sarskilt
valkommen in i styrelsen.
§2 Till justerare valdes Stig Blomqvist
§3 Ovriga fragor se §12
84 Dagordningen faststalldes
§5 Foregaende sammantradesprotokoll fran 2026-03-16 gicks igenom, godkandes och lades till
handlingarna.
Kvarvarande punkter:
12c¢) Information till politiker: Beslut: Brev till politiker.
12g) Hemtjanstindex: Siv intervjuad av P4 Orebro.
12i) Férbundet intervjuade Siv och Séren om KPR. ”Vi fick en guldstjarna”.
§6 Fordelning av uppdragsansvar. Se bilagan.
§7 Utvédrdering av stimman 24/4

o Maria Larsson har framfort ett stort tack.

o Marias tal samt manskorens framforande rosades av oss.

o Nasta gang behover vi minst tva mikrofoner, for fragor fran ombud. ”Ingen talar utan
mikrofon”. Nédvandigt, eftersom manga medlemmar har dalig horsel.

o Manga gick efter lunchen innan vi startade stimman. Fraga: kan man vanda pa
programmet och bérja med stimman? Det kan vara bra for de som inte ar ombud att
anda vara med en del av stimman.



§8 Ekonomi.
o Johan Strandberg meddelade att vi, i stort sett, var enligt budget.
o Revisors synpunkter:
— Resultat och balansrdkning borde presenteras pa varje styrelsemote.
— Det maste framga namn pa deltagare pa faktura fran en konferens.
— Vara reserakningar maste vara underskrivna av oss.
o Johan paminde om att reserakning ska skickas in senast efter 30 dagar
§9 Rapporter och skrivelser
a) Rapport fran Forbundsstyrelsen (Tomas Hagenfors)
- Resumé fran senaste styrelsemotet i forbundet har skickats ut till alla.
- Tre fokusomraden:
e KPR och RPR
e Medlemsrekrytering
e Bekampa alderism
- Exempel pa rekrytering: Stor annons i ICA-kuriren, Flygblad i Stockholm
- Rekryteringsgruppen har moéte i Stockholm.
b) Rapport fran uppdragsansvariga
— Christer Olsson (Digitalisering):
- Mote om sakerhet (kortlek)
- En avklarad nybdrjarkurs (hemsida)
- 20/5 fortsattningskurs i hemsida.
- Deltagit i ett riks Zoom-md&te med digitaliseringsansvariga.
e Digitaliseringsenkaten kommer snart att skickas ut till alla ordférande i
distrikts och féreningar.
e Ny funktion i medlemssystemet: Statistik. Beslut: Lars publicerar en farsk
rapport infor varje styrmote.
o Ny funktion i medlemssystemet: Fillagring. Beslut: Lars kontaktar
forbundet for att fa tillgang till fillagring.

— Annika Gunnarsson (medlemsregisteransvarig-distrikt) (ej narvarande)

- Styrelsens beslut: Registrera alla i distriktsstyrelsen med lasrattighet i
medelemssystemet for Orebrodistriktet.
c) Rapport fran kontaktpersoner till vara féreningar.

— Siv: Arbetet med att avveckla Degerfors pagar. Degerfors medlemmar har
overforts till Karlskoga. Karlskogas ordférande har skrivit ett valkomstbrev och
bjudit in dem pa lunch till Degerfors herrgardsrestaurang.

— Stig T: Nora har annu inte fatt nagra utlovade pengar fran distriktet for
Overtagandet av Jarnboas nedlagda forening och till Nora dverflyttade
medlemmar. Kassér meddelar att pengarna ar pa vag.

— Lars: Tva flyttkartonger med dokument &r nu 6verlamnade till Ljusnarsbergs
kommunarkiv, utan kostnad eller krav pa hur dokumenten ska éverlamnas.

d) Rapport fran webbinarer som nagon i distriktsstyrelsen har deltagit i.
— Stig B: Lyssnat pa ett par webbinarer, men med dalig kvalitet. Beslut: Om man
lyssnat pa ett bra webbinarium, sa skicka en kort resumé till styrelse via Lars.
e) Rapport fran Brukarradet.
— Inget nytt.
f) Rapport fran mote med PRO, SKPF och RPG. (Siv, Séren, Stig B, Tomas)

— COSMIC ger ibland en effektivitetsforlust. Se inslaget i Uppdrag Granskning pa

SVT Play. Beslut: Vi maste stalla fragor till Regionen i RPR.
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g) Tankarnas tréadgard
— Siv och Séren deltog i ett méte i ABF-lokalen i Orebro. ”Tantpatrullen”
(Organisation som klagar pa laga pensioner) kommer att forfatta en skrivelse fill
press och politiker. Vi kommer att skriva under den, under forutsattning den inte
har en politisk slagsida.
h) Sivintervjuad av P4 Orebro om Hemtjinstindex.
— Ar genomférd men Siv vet inte ndr den sdnds
Utbildningar.
a) Egna (Séren)
o To 17/9 Distrikts-konferens kl. 10-15 i Svalan.
o To 15/10 KPR-konferens. | Svalan.
b) Externa
o Inget nytt.
Resor
o Inbjudan till avtalsresor med Birka den 27/9 till Hoga kusten. Beslut: Anita skickar
inbjudan till féreningarnas ordférande, sekreterare, kassorer samt reseombud. Vi
lagger inte ut den pa hemsidan.
RPR-moéte (Tomas)
o Ingen rapport idag.
o Nasta mote 9/4.
Distriktskalender
o Aruppdaterad.
Ovriga fragor
a. Projektpengar till lokalféreningarna (Johan)
o Glanshammar ansékt om bowlingmasterskap, men ska strykas. Forbundet
ersatter.
o Club Skoga-Nora dndrar sin aktivitet for att locka man. Ska inte till Striberg. Aker
till Karlsborgs fasting i stéllet. Herrarna dker gratis. Damer far betala meddelade
Stig T.
o Skollersta-Palsboda sokt 8000 kr for Bocciabollar. Johan begar komplettering.
o Kilsbergsbygden har sokt bidrag for lokalhyra for manadsmoten. Beslut: Avslas. Vi
kan inte stotta I6pande verksamhet.
b. Ekonomiskt stod for att kontakta politiker

o Beslut: Nej

c. Varfest tisdag 26 maj i Kumla stadspark

o Arbetsgrupp: Christer Einarsson, Séren, Stig och Anita.

o Lars har sokt och betalat polistillstand, men vantar pa besked, men har blivit
lovad att vi ska fa det.
Om vi lagger en lapp ”"SPF” i vindrutan, sa ar det OK att parkera sin bil.
Olika organisationer kan stélla upp bord utan kostnad.
Vid scenen finns 80 sittplatser. Planer finns att temporart flytta 40 stolar fran
restaurangen till scenen under forestallning.

o Budget: Ca 20 000 kr totalt.
o Gruppen tar fram kompletterande information om bl.a. parkering mm.
d. Seniordagen 8 september 2026 i Conventum

o Soren och Anita bestaller el, matta, bord mm



e. Vifirar 50 ariar l6rdag 17 oktober 2026.
o Plats: Scandic Grand (vid Conventum). Kan ta in 150 gaster. Scandic Vasthaga var
upptaget.

o Viinvantar 2 olika menyforslag. Nar vi fatt svar kommer Johan att ta beslut om
hur mycket vi kan subventionera.
f. Annonsering mot att vi far ersattning?

o Beslut: Avslas.
g. Seniorkollo pa Akerby Herrgard

o Beslut: Avslas.
h. Inbjudan till Folkhilsoveckan av Orebroklubbarna

o Det finns platser. OK att medlemmar i Orebrodistriktets medlemmar kan boka.
i. Foliering pa fonstren pa Féreningarnas hus?

o Beslut: Vi vill inte att man folierar vart fonster. Vi vill ha mojlighet att géra reklam
for var verksamhet. Stig B meddelar vart beslut.
j.  Fraga fran NTF (Per)
o NTF vill kraftsamla den 26/5 och 10/6 for att framja anvandning av cykelhjalmar.
o Beslut: Viinom distriktet har inte mojlighet att delta.

8§15  Naista styrelsemoéte
8/6—2026 i Foreningarnas hus (forlangt for diskussion om framtidsfragor)

§16 Ordférande avslutade motet och tackade alla deltagare

Sekreterare Justerare

Lars Idstam Ordférande Stig Blomqvist

Siv Kanon



