Mandag den 18 maj kl 13.00

&
STRIKE. co

Bowling pd STRIKE & co

Folj med pa en harlig dag pa
STRIKE & co, Nastagatan 11, dar
vi later kloten rulla och humoret
stiga!

Vi borjar med att 1dna bowlingskor
och hitta klot som passar, innan
Andreas ger oss en kort och inspirerande introduktion med
tips som gor spelet bade enklare och roligare.

Sedan spelar vi 3 serier 1 lugn och trevlig takt. Det blir gott
om skratt, sma triumfer och kanske nigon strike som fér hela
ginget att jubla. Efterat njuter vi av kaffe och smorgas och
fortsitter gemenskapen vid borden.

Pris: 135 kr/ pers. inkl. spel, klot, ldneskor och fortdring.

Du behover vara pa plats kl. 13.00. Betalning pa plats.

Antalet deltagare ar begrinsat.
Parkering finns vid hallen och buss linje 4
stannar vid hpl. Nasta.

Anmailan: med namn pé deltagare senast 13 ma;.
Har du frédgor, kontakta Anki Hessel-Wennersten

070 813 3225 wennerstenanki@gmail.com
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Fredagen den 22 maj kl 10 och kl 14

Senioryoga pa stol.

Stolyoga ar speciellt utformad for seniorer. Vi
gor skona och mjuka rorelser sittande pa stol
eller med stod av stolen. Det ar bade
starkande och lugnande och passar alla.
Under en timme far vi prova péd behagliga
rorelser och avslappning tillsammans med
Karin Ek Christiansen

Plats: Brunnsiangens Foreningsgird, Hilsogrand 60.
Det finns parkering utanfor foreningsgérden.

Vigbeskrivning: Om du kommer fran stan tar du tredje
avfarten 1 rondellen mot Brunnsviagen. Darefter tar du andra
avfarten till vianster. Foreningsgéarden ligger sedan rakt fram.
Kommer du fran Gustavsvik, forst till hoger efter du kort
under jarnvagen.

Vi startar med grupp 1 kl. 10.00 och grupp 2 kl. 14.00,
sd kom garna i1 god tid. Det kravs inga speciella kldder, men
det dr skont om du kan rora dig fritt.
Ta gidrna med en flaska vatten.

Pris 100:-/ pers.

Anmalan: Anki Hessel-Wennersten.
Ange den grupp du vill delta 1.
070 813 32 25 wennerstenanki@gmail.com
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