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Protokoll frdn SPF Seniorerna styrelsesammantride i Orebrodistriktet Utg.2

Tid Mandagen den 9 juni 2025, kl. 09:00 — 13:00
Plats Féreningarnas hus, Orebro

Narvarande:

Styrelsen: Siv Kanon ordférande

Stig Blomquvist

Tomas Hagenfors

Anita Jakobsson Strom
Johan Strandberg

Soren Karlsson Arevang
Birgitta Borg

Per H Aspeli (vi Zoom)
Lars Idstam  sekreterare

Uppdragsansvariga Christer Olsson Digitaliseringsansvarig
Valberedare Hans Nilsson, Valberedningens sammankallande
§1 Ordforande 6ppnade motet och halsade alla vdlkomna.

§2 Till justerare valdes Anita Jakobsson Strom
§3 Ovriga fragor se §7

84 Dagordningen faststalldes

§5 Foregaende sammantradesprotokoll fran konstituerande motet del 2 2025-05-12 gicks
igenom, godkandes och lades till handlingarna.
§6 Foregaende sammantradesprotokoll fran styrelsemoétet 2025-05-12 gicks igenom,

godkandes och lades till handlingarna
§7 Ovriga fragor

a. Projektpengar till vara foreningar
o Ansokan fran Hallsberg. Ansdkan beviljades med 9850 kr. (siffran andrad i utg2)
o Ansokan fran Club Skoga Nora pa 10 000 kr. Ansdkan avslogs beroende pa for
daligt underbyggt budget. Valkommen att komplettera ansokan.
b. Rapport fran SPF Seniorernas kongress 2-4 juni
o Siv, Johan och Soren var vara delegater. Tomas var dar som “gast” eftersom han
var nominerad till férbundsstyrelsen.
117 rostberattiga delegater + nagra gaster narvarade.
Manga motioner. De flesta bifolls enligt styrelsens forslag.
Johans motion om att STIM borde betalas av férbundet avslogs.
Avgiften for 2027 hojs med 20 kr/ar. Ingen hdjning 2028 och 2029.
Bra framforande av Anna Tenje (M), Aldre- och socialférsakringsminister.
Avgaende ordférande Eva Eriksson avtackades och var nya ordférande Maria
Larsson valkomnades.
o ”Var” Tomas Hagenfors blev invald i forbundsstyrelsen. Grattis!
Beslut: S6ren lamnar in underlag till pressen om att Tomas blivit invald i
forbundsstyrelsen. S6ren uppmarksammar dven detta i nasta ”“Pa Gang”
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Ett Al-projekt kom pa tal: Pa forsok skulle medlemmar kunna anmala sig till en Al-
tjanst, som skulle ringa upp medlemmen varje dag och fraga (Al-rést) hur man
mar mm. Johan tar kontakt och bjuder in projektets ansvarige till ev.
distriktskonferensen.

c. Hjarnkoll 28 aug kl. 13:00 i Hallsberg

O

Anita skickar ut en pdminnelse om att anmala sitt lag.

d. Politikertraff (regionniva)

©)
©)

©)
©)

L, C och KD ar klara

SD planerad till 19/6

MP Véantar pa svar ifran dem

S och V aterkommer

Hallsberg kar kopierat upplagget och har kontakt med sina kommunpolitiker.

§8 Framtidsfragor

a)

b)
@)

o

c)
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d)
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e)
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Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
Vi har och vi vill fortfarande ha ett gott samarbete med SV.
Vi bjuder in Fredrik Wallin (ansvarig fér SV i Orebro 13n) samt Maria Ostby
(Verksamhetsutvecklare Orebro kommun) till ett styrelseméte for att diskutera
framtidsfragor. En idé vore att géra om det tidigare seminariet om rekrytering och
kommunikation till en med work-shoplikande évning.
Stig skriven nagra rader om ensamhet som forankras i styrelsen innan SV tar del av
skrivelsen.
Verksamhetsplan
Tomas vill komplettera texten under rubriken Andamal: Lagg till ”Vi vill ocks&
kunna erbjuda gemenskap genom aktiviteter och resor”
Beslut: Soren och Lars tar fram ett forslag till V-plan 2026 med lite mer konkreta
detaljer. Forslaget presenteras for styrelsen under hésten 2025.
Webbinarer
Vi ska samarbeta med SV med vilka webbinarer som vi ska fokusera oss pa.
Utvardering av folkhadlsoveckan (12-16 maj)
Bra initiativ av ndgra Orebroféreningar som gétt samman med féljande upplagg:
Mandag: Var-fagelvandring
Tisdag: Horselkonferensen
Onsdag: Annaboda med tipspromenad och korvgrillning
Torsdag: Bangolf
Fredag: Sitt-yoga
Idé for framtiden: Vi inom distriktet borde bidra med nagon aktivitet likt i ar med
horselkonferensen.
Utvardering av varfesten pa Gallersta Forngard 27 maj
Generellt blev den en uppskattad hdndelse. ”Vi borde arrangera detta arligen”
Vi var ca 150 besdkare
Olyckligt att scenen och 6vrig verksamhet var separerade, men hade sin
forklaring. Hade det kommit fler hade vi inte rymts med scen uppe vid de 6vriga
aktiviteterna.
Tyvarr uteblev press. Dock ville Karlskoga Tidning ha nagra rader fran Tomas H.
Auktionen gav 3791 kr som vi ska ge Lakare utan granser.
Bra att s@ manga hjalptes at att plocka bort bankar och bockar.
Stadfirman berémde oss for att vi inte skrapat ned.
Vi tackar arrangorsgruppen for ett mycket bra arbete.
Beslut: Om ekonomin tillater gor vi om detta nasta ar.

f) Temadagar for styrelsen (heldagar eller del av styrelsemote)
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Data-kunskap



Bilder till hemsidan
Mikrofonteknik
Medlemsregistret
Hur ska var hemsida se ut
Kanaler for kommunikation
Forsakringar
Beslut: AU tar fram forslag som presenteras for styrelsen
g) Anvandning av skrivtolk
o Kan anvandas da vi kdnner ett behov
o Tolkar vill gdrna ha manus tillsant i forvag.
o Tips: Vid anmalan till en aktivitet sa borde man kunna ange om skrivtolk 6nskas.
h) Hur ska dagordningen se ut
AU bestdammer detta dven i fortsattningen.
Nar vi gar igenom foregaende protokoll far S avbryta om vi borjar prata ingaende
om varje paragraf.
i) Traff med Lansstyrelsen m.a.p. bostadsfragor
o Under eftermiddagen pa KPR-konferensen 9 oktober kommer Lansstyrelsen,
eventuellt delar av PRO SKPF och RPG att delta for att prata om bostadsfragor.
o Tomas skickar ut den uppdaterade enkaten till styrelsen.
j) Valberedningens sammankallande Hans Nilsson har ordet
Det saknas tva valberedare. E-post om det har gatt ut till alla féreningars
ordférande.
Beslut: Vi maste hjilpa till och “ragga” nya. En fran Orebro och en fran annan
kommun. Vi styrelsen ar ju fordelade att ha kontakt med foreningarna. Anvand
dessa kanaler for att jaga.
Dessa nya valberedare ska utses av styrelsen for att bidra med valberedningens
arbete infor nasta distriktsstamma varen 2026.
§9 Nasta styrelsemote
18/8-2025 kl. 10-12:30 i Foreningarnas hus.
(Till ndsta AU 4/8 adjungeras Birgitta och Soéren. Vi ar dd hemma hos Birgitta)
§10 Ordforande avslutade motet och tackade alla deltagare
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Sekreterare Justerare

Lars Idstam Ordforande Anita Jakobsson Strom

Siv Kanon



