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Orebrodistriktet

Protokoll frdn SPF Seniorerna styrelsesammantride i Orebrodistriktet

Tid Mandagen den 27 oktober 2025, kl. 10:00 — 12:30
Plats Féreningarnas hus, Orebro

Narvarande:

Styrelsen: Siv Kanon ordforande

Stig Blomqvist

Tomas Hagenfors

Anita Jakobsson Strom
Johan Strandberg
Soren Karlsson Arevang
Birgitta Borg via Zoom
Per Aspeli via Zoom
Lars Idstam sekreterare

Uppdragsansvariga Annika Gunnarsson Medlemssystemet

§1 Ordférande 6ppnade motet och hélsade alla valkomna.
§2 Till justerare valdes Tomas Hagenfors
§3 Ovriga fragor se §12

§4 Dagordningen faststalldes

§5 Foregaende sammantradesprotokoll fran 2025-09-22 gicks igenom, godkandes och lades till
handlingarna.
§6 Ekonomi.

o Johan redogjorde fér ekonomin som ar god. Det finns fortfarande pengar kvar for
foéreningar att soka for ensamhetsprojekt.
§7 Rapporter och skrivelser
a) Rapport fran uppdragsansvariga

— Tomas Hagenfors, (Forbundsstyrelse): Deltagit i ett fysiskt mote 16 oktober.
Forbundsstyrelsen besitter en bred kompetens. Férbundets
generalsekreterare har nedtecknad en utforlig lista pa vad forbundet
astadkommit de senaste 3 veckorna. Utarbetar verksamhetsplan for 2026 for
beslut i december. Férbundet har dgnat mycket tid och energi at att kartlagga
hur de kommunala avgifterna for sarskilda boenden skiljer sig at i landet.
Forbundet férbereder en stor kampanj dar dessa olikheter redovisas. Efter
det att forbundet redovisat sitt arbete for media forvantas alla distrikt (och
dven lokalavdelningar) forbereda lokala uppféljningar.

Beslut: Tomas forbereder pressrelease fran distriktsstyrelsen.

— Annika Gunnarsson (Medlemssystemet): Vi har fatt 71 nya medlemmar (46 st
som betalat medlemsavgiften direkt och 25 st som betalar senare) Dock har
fler medlemmar doétt eller Idmnat oss. Just nu bestar Orebrodistriktet av
5734 medlemmar.




— Christer Olsson (Digitalisering): Féljande rapport inkom via e-post: Jag
kommer att bjuda in till en workshop for erfarna webbredaktérer under
november och troligen en ny nyborjartraff.

b) Rapport fran kontaktpersoner till vara foreningar.

— Siv: Traff med medlemmar i Degerfors planeras i Folkets Hus. Datum ej
faststallt.

c) Rapport fran nedldaggning av SPF Ljusnarsberg.

— Lars: Vi hade en plan pa att arrangera en pub-afton i Kopparberg fore
arsskiftet, men det stotte pa problem. Vi planerar att orda det i februari 2026
i stallet. Utlovade pengar ar annu inte utbetalt till Lindesberg. Johan:
verkstall.

d) Rapport fran nedlaggning av Jarnboas

— Birgitta skickat brev till samtliga 9 st medlemmar. Inga svar har inkommit.
Birgitta kontaktar forbundet hur féreningen kan laggas ner. Om férbundet
godkdnner det sa beslutar distriktsstyrelsen att besluta om nedlaggning.

e) Rapport fran webbinarer som nagon i distriktsstyrelsen har deltagit i.

— Stig rapporterade fran féljande webbinarer: Vaccinationer, Ankepension,
Bedragerier (2 st) samt Nara vard.

— Per fragade om forbundet har slutat att skicka inbjudningar till webbinarer.
Ingen kunde svara pa fraga utan det rekommenderades att ga in pa var
hemsida dar alla webbinarer kan hittas.

f) Rapport fran Brukarradet. (Soren)
— Inget nytt att rapportera.
g) Rapport fran mote med PRO, SKPF och RPG.
— Nasta mote i 8 december i FH.
h) Rapport fran styrelsens IT-dag med Christer
— Mycket uppskattat. Tack Christer.
— Vi vill garna ha en uppféljande traff med Christer.
i) Rapport fran ensamhets-workshop 7 oktober.

— Siv, Stig, S6ren och Lars deltog. Intressant foredrag av Kiviks museichef och
forskare Dafvid Hermansson, som handlade om ensamhet. Nagot for var
stammal!

j) Rapport fran politik-kryssning som SPF arrangerade
— Soren berattade att det bl.a. lardes ut hur man ska uttrycka sig till press.
— Soren finns det nagot fran kryssningar vi kan sanda ut till styrelsen?

k) Rapport ndra vard

— Stig delade ut ens skrift fran Skane. Lars skickar digitalt till styrelsen.

— Soren formulerar en fraga som vi sedan skickar ut till alla ordféranden och
representanter i KPR.

— Vi tar upp denna fraga pa nasta styrelsemote pa baten.

— Birgitta rapporterade att manga kritiska till nara vard. T.ex. IVO,
Lékartidningen m fl.

— Vad sdagen man i RPR?

— Fokus borde ligga pa forebyggande vard, t.ex. screening.

[) Rapport fran riksfinal i Hjarnkoll

— Lag Hallsberg 1 som tévlade fér Orebro 13n tog hem vinsten i riksfinalen.

Grattis!




§8 Utbildningar.

a.

Egna (Birgitta)
23/9 Distrikts-konferensens. Bra mote.

9/10 KPR-konferens. Bra mote

b. Externa (Stig)

o SeniorNet. Zoom-mote (och fysiskt) varje tisdag kl 14:00. Jamna veckor 3 timmar,
varje udda vecka 2 tim.

§9 Resor

o Bussresa till Osterlen i var
o Julbordsresan 30/11-1/12. Styrelsemote 1/12 kl. 10-12:30. Detaljerad information
kommer senare.

§10 RPR-mote (Tomas, Birgitta och Siv)

o Nytt mote onsdag 29 oktober. Jenny Steen kommer att informera om budget 2026
o Fraga motet om néra vard.

8§11 Distriktskalender

o 2025 Uppdaterad 2025-10-28. Skicka till styrelsen samt laggs upp pa var hemsida
o 2026 Uppdaterad 2025-10-28.

§12 Ovriga fragor

Valberedningen
o 1 person till valberedning funnen i Karlskoga. Ytterligare en person behovs, garna
fran Orebro. Fragan vickt bland Orebroféreningarna.

. Arvoden

o Johan presenterade forslag pa arvodesfordelning till styrelsen. Beslut: Vi beslot
att forslaget ska galla.
o Vidare ventilerade Johan forslag pa arvoden till uppdragstagare. Johan skickar ut
forslaget till styrelsen for beslut pa nasta styrelsemote.
Projektpengar till lokalféreningarna
o Hittills beviljade: Fjugesta, Hallsberg, Kvistbro-Mullhyttan samt Skoga Nora.
o Fundering: Kan vi prolongera till ndsta ar eller ska vi delfinansiera transporter
till varfesten?
Information till politiska partier (Soren/Stig)

o MP aterstar
Uppdatering av var hemsida

o Broschyren tillsnyggad och uppdaterad med Lars historik, samt filmen om Nara
vard ar upplagd bland 6vriga webbinarer under Digital information.
Trygghetssamtal

o Kilsbergen vill engagera de som berattade om detta pa senaste
distriktskonferensen.
o Idé fran Tomas. Kan vi informera om detta pa var hemsida?
Varfest 2026
o Engagera Maria Larsson samt nagot kant dragplaster (Peter Flack t.ex.)
o Nasta mote faststéller vi arbetsgruppen.
Stigs PM angdende att Traffa nya vdnner som vuxen

o Laggs ut pa var hemsida. Kvarstar
Stig rapport om Kumlas vintjanst

o Vantjansten i Kumla ger ut en bra skrift



j.  Tandvardsreformen
o Beslut: Vi avvaktar riksdagsbeslut innan vi informerar. Vi sprider inte information

fran enskilda foretag.
o Vikan daremot informera att undersdkning inte ingar, sa ingen behover vanta
med undersdkningar.
k. Stamman 24/4 - 2026 i Askersund.
o Beslut: Samma arbetsgrupp som 2025, Anita, Johan och Lars

o Lars fragar Dafvid Hermansson om han kan komma och halla sitt foredrag (ca 45
min) om ensambhet.
o Siv fragar Maria Larsson vilken traff hon vill delta i: Varfest eller Stamman
|.  Seniordagen 8 september 2026 i Conventum
o Orebroféreningarna borde tillsammans delta med stéd av Orebrodistriktet. Séren

vicker fragan i Orebros samarbetsgrupp.
m. Enkat om bostdder

o Ifyllda papper skickas till vart kansli.

8§13 Nasta styrelsemote
1/12-2025 kl. 10-12:30 pa baten
§14 Ordforande avslutade motet och tackade alla deltagare

Sekreterare Justerare

Lars Idstam Ordférande Tomas Hagenfors

Siv Kanon



