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Protokoll från SPF Seniorerna styrelsesammanträde i Örebrodistriktet  

Tid Måndagen den 22 september 2025, kl. 10:00 – 12:30 
Plats Föreningarnas hus, Örebro 

Närvarande:  
Styrelsen: Siv Kanon ordförande 

 Stig Blomqvist 
 Tomas Hagenfors 
 Anita Jakobsson Ström 
 Johan Strandberg 
 Sören Karlsson Arevång 
 Birgitta Borg 
 Lars Idstam sekreterare 
 

Uppdragsansvariga Christer Olsson Web, Digitalisering 
  Annika Gunnarsson Medlemssystemet 
 

§1  Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

§2  Till justerare valdes Stig Blomqvist 

§3  Övriga frågor se §12 

§4  Dagordningen fastställdes  

§5  Föregående sammanträdesprotokoll från 2025-08-25 gicks igenom, godkändes och lades till 
handlingarna      

§6  Ekonomi. 

• Johan redogjorde för ekonomin som är god. 
§7  Rapporter och skrivelser 

a) Rapport från uppdragsansvariga 

⎯ Från Tomas Hagenfors, (Förbundsstyrelse): Har från förbundsstyrelse blivit 
tilldelad Örebro- och Jönköpingsdistrikt. Ska även ingå i en grupp som ska 
jobba med rekrytering. Maria L har synts bra i media. Vi är snart lika stora 
som PRO 

⎯ Från Annika Gunnarsson (Medlemssystemet): Få inte så många frågor från 
föreningarna. 

⎯ Från Christer Olsson: Genomför en nybörjarkurs 1/10. Varje förening borde 
ha min 2 st max 3 st webbansvarig. Få föreningar har utsett 
digitaliseringsansvariga. Christer påminner på Distriktskonferensen i morgon. 
En dam som drabbats av romansbedrägeri har startat en förening. 

b) Rapport från kontaktpersoner till våra föreningar. 

⎯ Birgitta rapporterade att Järnboås har problem. Saknar ordförande och det 
finns risk att föreningen måste läggas ner. Lars ger Birgitta information hur vi 
hanterade Ljusnarsbergs nedläggning. 

c) Rapport från nedläggning av SPF Ljusnarsberg.  

⎯ Lars rapporterad att Lindesberg har inrättat två ”ambassadörer” från 
Ljusnarberg som adjungeras in i Lindesbergs styrelse. Vi planerar att skapa 
någon aktivitet för Ljusnarsbergare.  
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d) Rapport från webbinarer som någon i distriktsstyrelsen har deltagit i. 

⎯  Stig rapporterade att Socialstyrelsen har bra webbinarer. 
e) Rapport från Brukarrådet. (Sören) 

⎯ Nästa möte från audiologen 23/9, men Sören prioriterar distriktskonferensen. 
f) Möte på PRO, SKPF och RPG.  

⎯ Nästa möte i oktober. 

⎯ Stig skickar ut via Lars noteringarna gjorda på senaste mötet. 
g) Rapport från ”Nära vård”. Stig rapporterade att det går långsamt. 

§8  Utbildningar. 
a. Egna (Birgitta) 

23/9 Distrikts-konferensens. Allt klar för morgondagen. 
9/10 KPR-konferens. Inbjudan har gått ut till alla KPR-representanter. Skicka även till 
ordföranden. Ansv.: Anita 
Alla i distriktsstyrelsen är välkomna att delta. 
 

b. Externa (Stig) 
o SeniorNet.  Inget nytt. Mer information på Distriktskonferensen. 

§9  Resor 
o Julbordsresan 30/11-1/12. Sista anmälan 25/10. Styrelsemöte 1/12 kl. 10-12:30 

§10  RPR-möte (Tomas, Birgitta och Siv) 
o Nya regler för färdtjänst 
o Väntetider vid färdtjänst 
o Nära vård 
o Alla med minst 5 läkemedel och 75 år och äldre har rätt att få ett 

läkemedelssamtal. 
§11  Distriktskalender 

o 2025 Uppdateras 2025-09-24. Skicka till styrelsen samt läggs upp på vår hemsida 
o 2026 2025-09-24 Beslutades.  

§12  Övriga frågor 
a. Valberedningen 

o 1 person till valberedning funnen i Karlskoga. Ytterligare en person behövs, gärna 
från Örebro. 

b. Distriktsstyrelsens  arvoden 
o Beslut: Johan konstruerar ett förslag som görs formell per uppdrag. 

c. Projektpengar till lokalföreningarna 
o Kvistbro/Mullhyttan beviljas 10 000 kr 
o Redan beviljade projekt ska utbetalas. 

d. Information till politiska partier (Sören/Stig) 

o Träff med V är klart. 

o M i slutet av oktober 

o Nästa år planeras en hearing med alla partier 

o Förbundet inbjudit till en båtresa med partier. Siv och Sören deltar. 

e. Uppdatering av vår hemsida 

o Det mesta är uppdaterat. 

o På gång: Inför en ingress i varje utgåva. Ansv.: Sören 

f. Trygghetssamtal 

o Inget nytt. Presenteras på distriktskonferensen i morgon. 

g. Temadagar i digitalisering för styrelsen  

o Första träffen 13/10 kl 10-15 i SV i Hallsberg. Christer föreslår lämpliga ämnen. 
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h. Ny vårfest 2026 

o Vi pratar om det på distriktskonferensen i morgon. 

o Krav: Placeras där det går kollektivtrafik. Möjlighet att vara inomhus i händelse av 

regn. Gärna gratis korv och kaffe. Bra om lokalföreningar kan var engagerade. 

i. Stigs PM angående att Träffa nya vänner som vuxen 

o Ny utgåva skickar till styrelsen. Stig till Lars för distr. 

o Läggs ut på vår hemsida. 

j. Medel från Folkhälsomyndigheten som förbundet har fått? 

o Vi tar upp frågan på nästa styrelsemöte. 

k. SPF har en broschyr om ensamhet. 

o Beslut: Anita skickar meddelandet från Åsa till Styrelsen 

§13  Nästa styrelsemöte 
27/10–2025 kl. 10-12:30 i Föreningarnas hus. 

§14  Ordförande avslutade mötet och tackade alla deltagare  
 

 Sekreterare    Justerare  

 

 

Lars Idstam  Ordförande  Stig Blomqvist  

 

   

Siv Kanon   


