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Protokoll frdn SPF Seniorerna styrelsesammantride i Orebrodistriktet

Tid Mandagen den 22 september 2025, kl. 10:00 — 12:30
Plats Féreningarnas hus, Orebro

Narvarande:

Styrelsen: Siv Kanon ordférande

Stig Blomquvist

Tomas Hagenfors

Anita Jakobsson Strém
Johan Strandberg
Soren Karlsson Arevang
Birgitta Borg

Lars Idstam sekreterare

Uppdragsansvariga Christer Olsson Web, Digitalisering
Annika Gunnarsson Medlemssystemet

§1 Ordforande 6ppnade motet och halsade alla vdlkomna.
§2 Till justerare valdes Stig Blomqvist

§3 Ovriga fragor se §12

84 Dagordningen faststalldes

§5 Foregaende sammantradesprotokoll fran 2025-08-25 gicks igenom, godkandes och lades fill
handlingarna
§6 Ekonomi.
e Johan redogjorde for ekonomin som ar god.
§7 Rapporter och skrivelser
a) Rapport fran uppdragsansvariga

— Fran Tomas Hagenfors, (Forbundsstyrelse): Har fran forbundsstyrelse blivit
tilldelad Orebro- och Jénkdpingsdistrikt. Ska dven ingd i en grupp som ska
jobba med rekrytering. Maria L har synts bra i media. Vi ar snart lika stora
som PRO

— Fran Annika Gunnarsson (Medlemssystemet): Fa inte sa manga fragor fran
féreningarna.

— Fran Christer Olsson: Genomfor en nyboérjarkurs 1/10. Varje forening borde
ha min 2 st max 3 st webbansvarig. Fa foreningar har utsett
digitaliseringsansvariga. Christer paminner pa Distriktskonferensen i morgon.
En dam som drabbats av romansbedrageri har startat en férening.

b) Rapport fran kontaktpersoner till vara foreningar.

— Birgitta rapporterade att Jarnboads har problem. Saknar ordférande och det
finns risk att féreningen maste laggas ner. Lars ger Birgitta information hur vi
hanterade Ljusnarsbergs nedlaggning.

c) Rapport fran nedldggning av SPF Ljusnarsberg.

— Lars rapporterad att Lindesberg har inrattat tva “ambassadorer” fran
Ljusnarberg som adjungeras in i Lindesbergs styrelse. Vi planerar att skapa
nagon aktivitet for Ljusnarsbergare.

1




d) Rapport fran webbinarer som nagon i distriktsstyrelsen har deltagit i.
— Stig rapporterade att Socialstyrelsen har bra webbinarer.
e) Rapport fran Brukarradet. (Séren)
— Nasta mote fran audiologen 23/9, men Soren prioriterar distriktskonferensen.
f) Mote pa PRO, SKPF och RPG.
— Nasta mote i oktober.
— Stig skickar ut via Lars noteringarna gjorda pa senaste motet.
g) Rapport fran "Nara vard”. Stig rapporterade att det gar langsamt.
§8 Utbildningar.
a. Egna (Birgitta)
23/9 Distrikts-konferensens. Allt klar for morgondagen.
9/10 KPR-konferens. Inbjudan har gatt ut till alla KPR-representanter. Skicka aven till
ordféranden. Ansv.: Anita
Alla i distriktsstyrelsen ar vdalkomna att delta.

b. Externa (Stig)
o SeniorNet. Inget nytt. Mer information pa Distriktskonferensen.
89 Resor
o Julbordsresan 30/11-1/12. Sista anmalan 25/10. Styrelsemote 1/12 kl. 10-12:30
§10 RPR-mote (Tomas, Birgitta och Siv)
o Nya regler for fardtjanst
o Vantetider vid fardtjanst
o Naravard
o Alla med minst 5 lakemedel och 75 ar och aldre har ratt att fa ett
lakemedelssamtal.
811 Distriktskalender
o 2025 Uppdateras 2025-09-24. Skicka till styrelsen samt laggs upp pa var hemsida
o 2026 2025-09-24 Beslutades.
§12 Ovriga fragor
a. Valberedningen
o 1 person till valberedning funnen i Karlskoga. Ytterligare en person behdvs, garna
fran Orebro.
b. Distriktsstyrelsens arvoden
o Beslut: Johan konstruerar ett férslag som gors formell per uppdrag.
c. Projektpengar till lokalféreningarna
o Kvistbro/Mullhyttan beviljas 10 000 kr
o Redan beviljade projekt ska utbetalas.
d. Information till politiska partier (S6ren/Stig)

o Traff med V ar klart.
o Mislutet av oktober

o Nasta ar planeras en hearing med alla partier
o Forbundet inbjudit till en batresa med partier. Siv och Séren deltar.
e. Uppdatering av var hemsida

o Det mesta ar uppdaterat.
o Pagang: Infor en ingress i varje utgava. Ansv.: Soren
f. Trygghetssamtal

o Inget nytt. Presenteras pa distriktskonferensen i morgon.
g. Temadagar i digitalisering for styrelsen
o Forsta traffen 13/10 kl 10-15 i SV i Hallsberg. Christer foreslar lampliga amnen.
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h. Ny varfest 2026
o Vipratar om det pa distriktskonferensen i morgon.
o Krav: Placeras dar det gar kollektivtrafik. Mjlighet att vara inomhus i handelse av

regn. Garna gratis korv och kaffe. Bra om lokalféreningar kan var engagerade.
i. Stigs PM angaende att Traffa nya vdnner som vuxen
o Ny utgdva skickar till styrelsen. Stig till Lars for distr.

o Laggs ut pa var hemsida.
j-  Medel fran Folkhdlsomyndigheten som férbundet har fatt?

o Vitar upp fragan pa nasta styrelsemote.
k. SPF har en broschyr om ensamhet.
o Beslut: Anita skickar meddelandet fran Asa till Styrelsen

8§13 Nasta styrelsemote
27/10-2025 kl. 10-12:30 i Féreningarnas hus.
§14 Ordforande avslutade métet och tackade alla deltagare

Sekreterare Justerare

Lars Idstam Ordférande Stig Blomgvist

Siv Kanon



