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Protokoll från SPF Seniorerna styrelsesammanträde i Örebrodistriktet  

Tid Måndagen den 18 februari 2025, kl. 10:00 – 12:30 
Plats ZOOM 

Närvarande:  
Styrelsen: Siv Kanon ordförande 

 Stig Blomqvist 
 Tomas Hagenfors 
 Anita Jakobsson Ström 
 Johan Strandberg 
 Sören Karlsson Arevång 
 Per H Aspeli 
 Arne Augustsson 
 Lars Idstam sekreterare 
 

Uppdragsansvariga Birgitta Borg 
 

§1  Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

§2  Till justerare valdes Tomas Hagenfors 

§3  Övriga frågor se §13 

§4  Dagordningen fastställdes  

§5  Föregående sammanträdesprotokoll från 2025-01-20 gicks igenom, godkändes och lades till 
handlingarna      

§6  Ekonomi. 

• Johan redogjorde för ekonomin 
§7  Utbildningar. 

a. Egna (Birgitta) 
13/3 10-16 O konferens + S och K i Svalan, Örebro  

3/4 10-15 Utbildning i kommunikation (SV-regi) i SV, Örebro 
3/3 10-15 KPR-konferens i Svalan, Örebro  
13/5 10-15 Hörselkonferens i City Konferensen 
Externa 

• ”Passion hela livet”  (Birgitta/Arne) 
o Det finns pengar kvar. 
o 19/3 13-16 träff i Föreningarnas Hus för att fastställa hur vi går vidare. 6 personer 

per organisation kan delta. 
o Kalla det hellre ”Café-träffar” i stället för studiecirklar. 
o Ämne: Boendefrågor. 

• Förslag på SPF-webbinarier (Stig) 
o Tips: Titta på SVT ”Senior 65” som start för att sen ta del av webbinarier. 
o Listan publiceras vid nästa AU, så att alla kan nå det. 
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• Länsstyrelsen (Stig) 
o Öppet lunchseminarium via ZOOM 
o Svara på en enkät. Christer och Stig svarar. 
o 27/3 bjuds personer, som arbetar med digitaliseringsfrågor, in. 

• Rapport från mötet med Länsstyrelsen 20/1 (Stig) 
o 27/3 Workshop med Martin Appel 10:30-15:00 

• Senior Net (Stig) 
o Pengar från allmänna arvsfonden.  
o Lärande IT-samtal. 9 möten planeras ute på landet i mindre orter. 

Stig deltar. 
o Första träff 19/3 kl. 13-16. Stig är med. 

§8  Resor 

• Idéer till resor 
o Flygresor till Polen/Krakow eller Gdansk 
o Tågresor till städer exempelvis i Grekland med omnejd. 

§9  RPR-möte (Birgitta) 

• Senaste RPR 5/2. Sista mötet med Andreas Svahn i nya lokaler 

• Nästa möte 26/3: 
o Trafikfrågor. Ordförande för länstrafiken kommer att vara med på nästa RPR., 
o Problem att slussa ut färdigbehandlade från Regionen till kommunalt ansvar. Just 

nu är det 50 st som väntar på boende i kommunal regi. 
o Säkerhet inom kollektivtrafiken tas upp. 

§10  Rapport från Uppdragsansvariga 

• Christer via e-post (var inte närvarande på mötet): 
o 3/2 workshop med deltagare från Nora, Kilsbergen och Fjugesta 
o Ny nybörjarutbildning i början av mars. 
o Kontakt med Åsa Lindin på Länsstyrelsen med kontaktuppgifter till byrådet i 

Mariedamm. Gratisutbildning om digitala betalningar och digital säkerhet. Riktar 
sig till småorter. Om vi känner till någon byförening med problem att få fram 
ansvariga kan vi meddela Stig eller Christer som förmedlar till Åsa.  

§11  Distriktskalender 

• Är uppdaterad 
§12  Webbinarier 

• Inga rapporter 
§13  Övriga frågor 

a. Lagerhållning i kansliet 
o Inga volymer men väl ett referensbibliotek och några varumärkesprylar. Johan 

och Anita avgör. 
b. Projektpengar till föreningarna i distriktet 

o Vi antog Johans förslag som presenteras på O- konferensen 13/3. 
c. STÄMMAN 24/4 

o Lista på dokument uppdaterades. Lars, Johan och Anita gör det komplett. 
o Johan, Anita och Lars tar fram plan för allt som ska fram och publiceras 
o ”Arbetsordning” byter namn till ”Riktlinjer” beslutas av styrelsen och är endast 

ett internt dokument för styrelsen. Detta ska inte hanteras på stämman Vi tar upp 
detta på nästa styrelsemöte 17/3. 

o Hans Nilsson meddelar att den nuvarande valberedningen utom två 
representanter finns till förfogande för ev. omval. Siv frågar valberedningen om 
de kan hjälpa till att föreslå nya namn för stämman att besluta. 
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o Två broschyrer att dela ut/lägga i påsen: 
▪ ”Välkommen som medlem….” 
▪ ”5 starka skäl…” 

d. Rapport kontaktperson till alla föreningar.  
- Lars har efter förfrågan lovat att sitta ordförande på Club Skoga Noras årsmöte om 

årsmötet så beslutar. 
- Siv har efter förfrågan lovat att sitta ordförande på Axbergs årsmöte om årsmötet 

så beslutar. 
e.  SV samverkan. 

• SV är med och bidrar till festen 27 maj i vår. 
f. Tre representanter till SV’s årsstämma 27 mars kl. 18:00 

Siv, Stig och Sören anmäler sig. 

g. Fest/Tillställning  27 maj 2025 

Arbetsgruppen Johan, Tomas och Stig och Sören jobbar på.  

Presentation på O-konferensen. SPF förbundsordförande Eva Eriksson (talar kl. 10) 

och socialminister Jakob Forssmed (talar kl. 11) kommer till festen för att delta. 

Underhållning (Leffe och Bosse- musik, Lekebergs revysällskap – musik, ev. Lerbäck), 

Tivoli liknande, Plats: Gällersta Forngård. Varje förening får plats för ett bord.  

h. ”På gång” februari  

Lars skickar till styrelsen. Därefter publicerar Christer på hemsidan och Anita skickar 

som nyhetsbrev.  

i. Information till politiska partier (Sören/Stig) 

Sören och Stig har träffat 3 representanter för Moderaterna. Panerar att erbjuda 

övriga partier träff.  

Per skickar oss ”viktiga punkter för SPF Seniorerna”. 

j. SPF Kongress i 2-4 juni 2025 

Den nya styrelsen bestämmer vilka som får åka. 

k. Uppdatering av vår broschyr på nätet 

Per ansvar för uppdateringar som Christer verkställer. Övriga i styrelsen tipsar Per. 

Vi ska inte beställa den tryckta versionen med annonser. Efter vår stämma trycker vi 

upp i A4-häften med hjälp av lokalt tryckeri. Kort på nya styrelsen tas på stämman. 

Lars tar fram kort historik hur Örebrodistriktet startade. Det ska införas i broschyren 

l. Årsmöte Föreningarnas hus 19/3.   Stig representerar oss 

m. Siv informerar samt motion 

o Vår förra kanslist vill ha ett komplicerat arbetsgivarintyg. Johan har ordnat det. 
o PRO samarbete. Det var SPF Blekinge som har ett mycket nära samarbete. 
o Motionen till SPF Kongressen från Johan ställde vi oss bakom enhälligt. 

§14  Nästa styrelsemöte 
17/3–2025 kl. 10-12:30 i Föreningarnas hus 

§15  Ordförande avslutade mötet och tackade alla deltagare  
 Sekreterare    Justerare  

 

 

Lars Idstam  Ordförande  Tomas Hagenfors  

 

   

Siv Kanon   


