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Protokoll från SPF Seniorerna styrelsesammanträde i Örebrodistriktet  

Tid Måndagen den 12 maj 2025, kl. 11:00 – 12:30 
Plats Föreningarnas hus, Örebro 

Närvarande:  
Styrelsen: Siv Kanon ordförande 

 Stig Blomqvist 
 Tomas Hagenfors 
 Anita Jakobsson Ström 
 Johan Strandberg 
 Sören Karlsson Arevång 
 Per H Aspeli 
 Birgitta Borg (Via Zoom) 
 Lars Idstam sekreterare 
 

Uppdragsansvariga Christer Olsson Web, Digitalisering 
 

§1  Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

§2  Till justerare valdes Johan Strandberg 

§3  Övriga frågor se §13 

§4  Dagordningen fastställdes  

§5  Hur ska vi jobba kommande verksamhetsår? 
En gång per år ska vi träffas för att endast prata om framtiden. 
Första gången blir 9 juni kl. 10-13 inkl. sopplunch. Planerade vanliga styrelsemötet 9 juni 
ställs in. 

§6  Föregående sammanträdesprotokoll från 2025-03-17 gicks igenom, godkändes och lades till 
handlingarna      

§7  Ekonomi. 

• Johan redogjorde för ekonomin 
§8  Rapporter och skrivelser 

a) Rapport från uppdragsansvariga 

⎯ Från Christer Olsson: Genomför en hemside-workshop i Hallsberg. 
Christer sänder ut ” SPF strategi för digitalisering”. 

b) Rapport från kontaktpersoner till våra föreningar. 

⎯ Från Lars Idstam: Ljusnarsberg har på ett andra och sista årsmötet 23/4 
beslutat att lägga ned. Kvarvarande pengar och dokument tillfaller Örebro-
distriktet. De rekommendationer Lars har fått ifrån förbundet skicka till 
distriktsstyrelsen. 

⎯ Rapport från DO-mötet 8-9/4. 

⎯ Stig representeras oss: Tråkig miljö, många motioner 
c) Rapport från årsmötet i Föreningarnas hus 19/3.  

⎯ Inget speciellt. 
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d) Rapport från årsmötet i SV 27/3. 

⎯ Siv och Sören rapporterade. Ny ordförande: Willhelm Sundman (L) i 
Regionfullmäktige. 

e) Rapport från träff med Länsstyrelsen om bostäder 15/4 

⎯ Siv, Stig, Sören och Lars deltog:  Bra att vi var 4 representanter från SPF. 
f) Rapport från årsmöte i Arkivcentrum. 

⎯ Lars deltog: Ingen dramatik. Nästa år ev. viss avgiftshöjning 
g) Rapport från webbinarer men har deltagit i. 

⎯  Johan rapporterade från ett webbinarium för klubbkassörer 
h) Rapport från Brukarrådet. 

⎯ Sören rapporterade. 
§9  Utbildningar. 

a. Egna (Birgitta) 
13/5 10-15 Hörselkonferens i City Konferensen i SEB-huset. 
6/10 KPR-konferens. Fokus bostadsfrågor (Ändrat till 9/10 efter mötet) 
Distrikts-konferensens. Förslag 23/9 
Hösten- Mobila vårdteam. Vi tar upp detta på framtidsmötet 9 juni. 
 

b. Externa (Stig) 
o Lärande IT-samtal. 9 möten planeras ute på landet i mindre orter. 

Stig deltar. Man kör varje tisdag 
o Äldrecentrum. Om man blir medlem får man en bok. 

§10  Resor 
o Lofoten x2. Inplanerade 
o 31/10  Malaga/Andalusien 
o Julbordsresa på finlandsbåt planeras som vanligt 

§11  RPR-möte (Tomas, Birgitta) 

• RPR-möte 28 maj. 

• Inplanerat 13/5 AU-möte är inställt. 
§12  Distriktskalender 

o Uppdateras. Skicka till styrelsen samt lägg upp på vår hemsida 
o Ny nybörjarutbildning i början av mars. 

§13  Webbinarier 

• Inga rapporter 
§14  Övriga frågor 

a. Projektpengar till våra föreningar 
o Endast en ansökan har inkommit. 

b. STÄMMAN 24/4 
o Dålig mikrofon. 
o Bra mat 
o Lyckat trots att Askersunds manskör inte kunde komma. 
o Planeringsgruppen: Johan, Anita och Lars var en lyckat gruppering. 

c. Fest/Tillställning  27 maj 2025, kl. 10:00-15:00 

Arbetsgruppen Johan, Tomas och Stig och Sören jobbar på.  

Representanter ur gruppen ringer runt till alla ordföranden i Örebrodistriktet. 

Gruppen träffas en sista gång 22 maj. 
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d. Information till politiska partier (Sören/Stig) 

M- Klart 

L- Inbokad 

C- Inbokad 

S- Kontaktad 

MP- Kontaktad 

V- Endast kontakt via en telefonsvarare 

SD- Skicka ett e-post. 

e. SPF Kongress i 2-4 juni 2025 

Våra representanter som bestämdes på det konstituerande mötet del I 24 april. 

- Siv Kanon  

- Johan Strandberg 

- Sören Karlsson Arevång 

- Reserv: Per H Aspeli 

Förberedande ombudsträff 30 maj kl 10:00 via Zoom 

f. Uppdatering av vår broschyr på nätet 

⎯ Örebrodistriktets historia har Lars skickat till styrelsen 

⎯ Vi fokuserar att hålla den digitala versionen uppdaterad. Man kan skriva ut filen 

i pdf-format. Ingen större planerad utskrift 

§15  Nästa styrelsemöte 
9/6–2025 kl. 9-13 i Föreningarnas hus. 

§16  Ordförande avslutade mötet och tackade alla deltagare  
 

 Sekreterare    Justerare  

 

 

Lars Idstam  Ordförande  Johan Strandberg  

 

   

Siv Kanon   


