SENIORERNA
J I Orebrodistriktet

SPF Orebro Distriktets Distriktskonferens

Tid torsdag den 23 september 2025, kl. 10:00 — 16:00
Plats Svalan i Orebro

Gemensam samling

Ordférande Siv K halsade alla vdalkomna

Respektive distriktstyrelserepresentant presenterade sig

— Birgitta Borg (Styrelseledamot). Ansvaring for egna utbildningar och ansvarig for denna
konferens. Kom ihag att registrera nya funktionarer i medlemssystemet. Avsluta dven de
som slutat. OBS! vi kan utnyttja varandras resor.

— Stig Blomqvist (Styrelseledamot och vice ordférande). Fastighetsfragor, ensamhetsfragor.

— Anita Strom (Styrelseledamot). Kansliet och bokforing

— Lars Idstam(Styrelseledamot): Sekreterare och delaktig for ”Pa gang”

— Tomas Hagenfors(Styrelseledamot). RPR och RPR AU och sitter i forbundsstyrelsen

— Soren Karlsson Arevang (Styrelseledamot). SPF-fest. Politikersamtal. Skriver i ”Pa gang”

— Per Aspeli: Trafik, sdkerhet, rekrytering och distriktsbroschyren,.

— Johan Strandberg (Styrelseledamot). Kassér och Ekonomiansvarig.

— Annika Gunnarsson (Uppdragsansvarig). Medlemssystemet “Softadmin”.

— Christer Olsson(Uppdragsansvarig). Ar ansvarig fér hemsidan, IT-frdgor. Utbildning fér
webbansvariga.

Forbundets generalsekreterare Peter Sikstrom

Suttit som generalsekreterare i 10 ar. Betraktar sig som “urstockholmare”.

Vi (SPF-Seniorerna) har ett hogt anseende-index enligt SIFO. Vi har fatt ett diplom pa det.
Vi har en 6kning av antal medlemmar, nagot som inte inte manga féreningar har.

Vi har en bra ekonomi. Vi ar inte beroende av bidrag.

Forbundskansliet dr hogt rankat av “Great Place to Work”

Sprid till alla medlemmar: ”Vi ska vara stolta”

Vi ar Sveriges aldsta forening for seniorer. Startade 5 september 1939 i Goteborg av
Syndikalister och kommunister som en "Agitationsorganisation” for battre pensioner, battre
bostadder, battre sjukvard och omsorg. Inte alls olikt vad vi kdimpar for idag.

PRO bildades senare som en utbrytargrupp ur SPF, som ursprungligen hette SFRF (Sveriges
Folkpensionarers Riksforbund).

Vi ar inte bara en rent borgerlig organisation utan vara medlemmar spanner over alla
politiska asikter.

Forbundets alla foreningar utfor ca 100 000 aktiviteter per ar, men manga medlemmar ar inte
delaktiga i dem. Varfor ar de da medlemmar? Jo, tidningen Senioren och att vi paverka
samhallet till det battre for oss.

Peter tycker att vart namn SPF Seniorerna som skapade 1 januari 2014 var ett lysande drag.
Ordet "senior” har en battre klang hos gemena man an order “"pensionar”. Vi ska alltid saga
”SPF Seniorerna” och inte bara ”SPF”




Mal och strategier for 2026-2029
— En stark och inkluderande organisation
— Seniorers inflytande i samhallet
— Motverka alderism, ofrivillig ensamhet och digital utanforskap.
— Tillvaxt och medlemsutveckling
— Synlighet och kommunikation
Problem: Socialt isolerad ar bekymmersamt och ar svart att sjalv bryta.
Det pastas att 6% av 65 aringar och aldre liter av psykisk ohadlsa, men 25% ar nog narmre
sanningen.
Peter spelade upp den SPF Seniorena lat som han tagit fram med hjalp av Al.
Fraga till Peter: Hur kan vi engagera medlemmar att ta pa sig uppdrag?
Svar: Det finns tva fenomen som ar viktiga att forsta:
1. ”"Kumulativ effekt”: De som redan ar engagerade tenderar att bli annu mer
engagerade.
2. ”"Mikroengagemang”: Borja med att ge en medlem en liten enkel uppgift. Sedan kan
den kumulativa effekten sla in.

Lars Lind ordférande for Orebro ldns SeniorNet

SeniorNet Sweden bestar av ca 40 st féreningar. Vi &r ca 6000 medlemmar. Orebro har 240 st
medlemmar. Det kostar 250 kr/ar att var medlem. Gar man med nu i hést &r man medlem
hela 2026 fér samma peng. Fér det far man Studiecirklar, [T-traffas. Orebro har Zoom-méten
pa tisdagar kl 14:00 dir man kan ta upp sina IT-relaterade fragor. Aven IT-relaterade féredrag
kan forekomma. Anmal medlemskap pa SeniorNets hemsida https://seniornet.se/ .

Trygghetssamtal (Al.genererad)

Carl Falk och hans svarmor Ulla berattade hur trygghetssamtalen fungerar.

Om man prenumererar pa tjansten som kostar 79 kr/manad (69 kr for medlem i SPF
Seniorerna). Al-tjansten ringer upp varje dag pa det klockslag som man sjalv bestamt for att
kolla om allt ar OK. Om man inte svarar ringer tjansten upp igen 5 ggr. Om man inte svarar
da, sa kontaktas en anhorig som man sjalva har utsett. Vill man, kan man smaprata med Al-
rosten, som kan komma med sma tips vad man kan hitta pa. Tips: Lagg in Al-tjanstens
telefonnummer i din kontaktlista i mobiltelefonen, sa ser man vem som ringer. Idag heter
rosten “Lena”.

Man kan prova gratis i 14 dagar. Ga in pa hemsidan https://www.allai.se/.

LUNCH

Bostadsenkat

Séren informerade om en enkdt om bostadsfragor, som delades ut under motet. Den
kommer dven att skickas ut digitalt till alla ordféranden och sekreterare. Vi uppmanades att
dela ut enkdten (som papper) pa ndastkommande manadsmote i oktober. Alla svar samlas
sedan upp och skicka till vart kansli. Enkaten kan inte fyllas i digitalt. Den 15 november
kommer alla svar fr&n oss inom Orebrodistriktet att skickas in for slutgiltig registrering.

Varfest 2026
Séren informerade att vi planerar en ny varfest nagon gang i maj 2026. Vi efterlyser idéer var
vi kan vara och om det finns nagon/nagra foreningar som kan vara delaktiga.



Gruppdiskussioner

SEKRETERARE

Vi diskuterad vilka utbildningar som finns for oss. Vi har bra information pa vart intranat, men
aven Studieférbundet Vuxenskolan kan erbjuda det.

En del av oss lagger ut sina styrelseprotokoll pa natet. Tank bara pa att undvika kanslig
information i protokollen. Vi pratade om arkivering. Det finns inga krav att arkivera dokument
férutom ekonomiska rapporter. Man kan kdpa arkivering fran Arkivcentrum i Orebro eller
kommunerna egna arkiv, som normalt ar gratis. Vi pratade om ifall man maste anvanda de
dyra arkivbestdndiga papperna, men manga erfar att vanliga skrivarpapper duger.
Arkivbestdndiga pennor daremot kan vara bra att anvdanda. Gruppen positiv till varfest 2026.
KASSORER

Begaran om ekonomiskt stod fran distriktet ventilerades. Fyra ansdkningar har inkommit som
ocksa blivit beviljade. Det ar bra att na folka pa e-post via medlemssystemet. Viktigt att kdnna
till de som sitter i styrelser och ar ordférande, kassorer, sekreterare etc. aven maste
registreras som styrelsemedlem i vart medlemssystem. Gruppen positiv till varfest 2026.
ORDFORANDE grupp 1

Varfesten 2025 i Gallersta var bar med programmet var lite for tajt. Man maste lamna viss tid
mellan programpunkterna. Alla féreningar bor utse digitaliseringsansvariga som givetvis ska
registreras i medlemssystemet.

Gruppen positiv till varfest 2026.

ORDFORANDE grupp 2

Gruppen positiv till varfest 2026.

Onskar utbildning i bedragerier. Onskar dven mer féredrag av Peter Sikstrém.

Kaffepaus

Avslut
Siv tackade alla for visat engagemang och vice ordférande i Hallsberg Christer Einarsson
tackade for en bra dag.

Vid Pennan
Lars Idstam



