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Norrbotten

Till vara SPF-foreningar

En viderméssigt mild men i néstan alla andra avseende oblid host har nu 6vergatt i en lika
varm “vinter” men med fa ljusglimtar i pandemimorkret. Vi tror i alla fall att det kommer att
latta framover, inte minst med hjélp av ett vaccin. Till dess gor vi som hittills - vi héller i och
haller ut! Och manga av er har redan borjat planera for nésta ars verksamhet som inleds med
ett &rsmote. Distriktet har fatt en del frdgor om vad som géller och hdr kommer en
sammanfattning av den information som ni redan fatt med Peter Sikstroms GS-brev frin den
12 november. (Samma information kan ni hitta pa intranitet eller 1 den bifogade pdf-filen dir
ni kan l4sa alla detaljer).

Fran distriktets sida ser vi inte att det &r mgjligt att rekommendera EN 16sning till alla.
Foreningarna har olika forutséttningar och planeringar och maste sjdlva avgdra vad som
passar bdst. Darfor blir raden litet mer allmdnna och kan sammanfattas sa hér:

1. Det ar tillatet att skjuta upp motet till ett ldge ddr man kan vara utomhus. S& om ni vill ha
ett traditionellt mote med fysiskt deltagande av ménga medlemmar sé bor ni vilja den
16sningen. I 6vrigt foljer ni ert vanliga hanterande av arsmotet.

2. OBS! Kolla alltid med det lokala smittskyddet (region/kommun) vilka restriktioner
som eventuellt rader vid tillfillet!

3. Om ni inte vill védnta pd vdren sé kan ni vilja en digital eller postvariant. Dvs att
arsmoteshandlingar och rostblankett gér ut till medlemmarna per brev/mail och att
foreningsstyrelsen (eller delar av den) tillsammans med utsedda rostraknare gar igenom de
inkomna svaren. Samt att det skrivs ett protokoll, forstds. Det blir dd ungefdr samma
forfarande som vid distriktsstimman 1 hostas. (Tips for er som véljer den varianten: titta
igenom de anvisningar som ni fick i samband med stimman och fundera 6ver om de ar
anvindbara eller behdver justeras.)

Det viktiga ér att vilken losning ni én véljer sa ska ni forsikra er om att alla medlemmar
har mojlighet att delta i besluten pa ett sikert siitt.

Distriktet har dnnu inte valt metod men rekommendationen om tidpunkt ér, till skillnad fran
foreningarna, att stimman bor hallas enligt stadgarna, dvs senast 15 april.

Nyheter i korthet: Mona Wilsson rapporterar fran forbundsstyrelsens mote att
forbundsordforande Eva Eriksson har startat en samtalsserie - webbsdnda seminarier
tillsammans med véra sakkunniga om aktuella dldrefragor som ett webbinarium om varden
och omsorgen om ildre, ett om likemedelsfragor dir ocksa fragor kring vacciner mot



covid-19 tas upp och slutligen ett webbinarium om ett gott aldrande. Den hér samtalsserien
kommer att utokas med fler webbinarier framover. Finns pa SPF Seniorernas hemsida.

Forbundsstyrelsen har ocksé fattat beslut om att starta tva projekt , dels ett om Digital
delaktighet och dels ett om Digitala nitverk for att minska vara medlemmars digitala
utanforskap.

Ingemar Johansson har undersokt ett par vanliga digitala moétesverktyg och sammanfattar sd
hér:

Nir det giller en digital 16sning for ett videomote, sé finns det en hel del att vilja pa.
Forbundet anviander Zoom och vi i distriktsstyrelsen anvinder Ms.Teams.Bada
programvarorna dr létta att hantera och fungerar likadant. Skillnaden &r att Zoom é&r pa
engelska allt igenom medan Teams &r pd svenska!

Béda kriver licens for obegridnsad motestid! Zoom tillater dock 30 minuter gratis tid och
Teams 45 minuter gratis motestid. Kostnaden for en forening som vill anvdnda Teams ligger
pa ca. 500kr/ar alternativt full licenstillgdng 1650 kr/&r och f6r Zoom ca.1500 kr/ar

De hér programmen tillater en stor méngd deltagare dven for de storsta foreningarna
Vuxenskolan kan bistd med utbildningar hér.
(Anm. Ms. Stér for Microsoft)

OBS. Se bilagan om zoom for nyborjare, kort anmélningstid!

Till sist - fran oss alla till er alla,
God Jul och Gott Nytt Ar!
Distriktsstyrelsen

gm Maine Carlsson, ordf







