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Protokoll vid distriktsstyrelsens styrelsemöte 

Datum 22 januari 2025 

Plats Bangatan 14 A, Luleå 

Tid 10.00 – 15.00 

Närvarande från distriktsstyrelsen: Annika Sandberg, Kjell Henriksson, Valentina 

Asplund, Mats Rensfeldt, Sara Dahlberg, Gudrun Hägg och Ingemar Johansson via 

länk.  

Frånvarande:  

§ 103 Ordförande öppnade mötet 

§ 104 Till justerare valdes Ingemar Johansson 

§ 105 Dagordningen godkändes 

§ 106 Föregående protokoll godkändes 

§ 107 Ekonomi.   

Mats Rensfeldt redogjorde för balansräkning och resultaträkning. Årets 

underskott blir ca 20 000 kr. Skälen till underskottet beror i första hand 

på kostnader i samband med avveckling av expedition och personal. 

2025 ser betydligt ljusare ut. 

I budget 2025 räknar vi med att antalet medlemmar minskar och därmed 

minskar medlemsavgiften. 

Styrelsen beslutade att återigen ta en avgift av föreningarna på 200 

kr/person för konferenser och utbildningar samt 300 kr/ person för 

deltagande i stämman. Det kommer att öka intäkterna och göra att vi kan 

få ett plusresultat 2025. 

Regionbidraget är preliminärt 90 900kr vilket innebär 20kr/medlem vilket 

är väldigt lågt. Vi väntar på besked och hoppas på en höjning. 

Definitiv budget tas fram när vi får besked om bidrag från Regionen och  



fastställs vid styrelsemötet i februari. 

§ 108 Medlemsutveckling.  

 En optimistisk Ingemar Johansson redogjorde för dagens siffror och såg 

med tillförsikt på framtiden. 

 Antal medlemmar nu  4 316 Utträdda 427 

 Nya medlemmar 295 Ej betalat 13 

 

§ 109 Regionala pensionärsrådet RPR.  

Anita Holmström redovisade följande. 

 Arbetet med regionens strategiska plan var huvudtemat för senaste 

mötet. 

 Kostnaden för inhyrd personal inom regionen har minskat med 131 

miljoner. 

 Tandhälsan brottas med brist på tandläkare. En av orsaken till detta är 

rekryteringsproblem på grund av att lönerna är mycket högre hos de 

privata tandläkare, vilket gör det svårt att konkurrera om personal. 

 Män mellan 50 – 56 år erbjuds screening för prostatacancer. 

 Samarbetet mellan kommun och region gör att hemsjukvården har 

problem.  

 Mobilt tandvårdsteam åker runt till särskilda boende i Norrbotten. 

 Ögonsjukvården har problem med kompetensförsörjningen men jobbar 

för fullt med att minska kön och har lyckats få ner väntetiden till 1 år från 

tidigare var 3 år. 

 Palliativ vård går inte att ha på alla orter utan mycket av den palliativa 

vården är på Sunderby sjukhus. 

Diabetessjuksköterskor får arbeta med många andra arbetsuppgifter 

vilket påverkar diabetssjukvården negativt. 

Det är brist på personal med geriatrisk utbildning 

§ 110 Framtidskonferensen 3 april 

Annika Sandberg har gjort en ekonomisk beräkning av kostnaderna för 

deltagande i konferensen för Norrbottens 18 föreningar. De långa 

resorna innebär att många måste bo på hotell, vilket medför att det blir 

stora kostnader. 

Annika har varit i kontakt med Peter Sikström för att tydliggöra våra 

kostnader. Peter har föreslagit att förbundet kan stå för 50% av 



kostnaderna. När vi fått en klar uppfattning av kostnaderna tas ny 

kontakt med Peter för att diskutera bidragets storlek från förbundet.  

Annika går ut med förfrågan om hur många föreningarna kommer att 

skicka för att kunna göra en kalkyl.  

 Beslutades preliminärt att föreningarna betalar för sina deltagare 400 kr/ 

person. 

§ 111 Stämman 24 april 

 Annika har gjort en tidsplan inför stämman vilken också valberedningen 

informerades om, se bilaga 1. 

 Förslag på gäst till distriktsstämman är Aase Wiksten och Ingrid 

Brännström som skrivit boken ” Akut geriatrik”. Ett annat förslag var 

någon från regionen. 

 Annika hör om Åkerbärets kör har möjlighet att inleda stämman. 

 Föregående års verksamhetsberättelse gicks igenom och beslut om vilka 

som skall bidra med material fattades. Mats ansvarar för att revisorerna 

lämnar in revisionsberättelsen. Anita skriver om RPR och Lisbeth om 

resor och utbildning. Vid nästa möte stämmer vi av 

verksamhetsberättelsen. 

 Valberedningens förslag skall lämnas till Annika senast den 7/4 så att det 

hinner med i verksamhetsberättelsen innan utskick till ombuden. 

§ 112 Distriktets och förbundets utbildningar 

 Förbundet kommer att sända ett antal webbinarier både för 

förtroendevalda och för medlemmar. På SPF:s hemsida finns hela 

utbudet och länk för att anmäla sig. 

 Distriktet planerar en utbildning för KPR- och patientrådsrepresentanter. 

 Annika, Anita och Lisbeth fastställer datum någon gång under mars 

månad. 

§ 113 Distriktets resor.  

Lofotenresan är fullbokad 

 SPF:s medlemmar kommer att få 150 kr i rabatt på resorna. Då kan vi se 

hur många av våra medlemmar som är med på de olika resorna. 

 En resa till Moseldalen 14 – 18 sept. och en resa till Ligurien, Italiens 

riviera, 1 – 8 sept. 

Annika går ut med information till medlemmarna 

§ 114 Hemtjänstindex   

Detta är en fråga för våra KPR-representanter 



 Anita tipsade om TV-programmet ”Fråga doktorn” där man visat ett 

instrument för personal att arbeta med dementa. 

 BPDR = Beteende, Problem, Diagnos, Resultat 

§ 115 Information och marknadsföring 

 Information till KPR-representanter har skickat ut.  

 Beslutades att ett informationsbrev till föreningsordförande skall skickas 

ut med bland annat följande innehåll: 

• Framtidskonferensen 

• Stämman – nytt datum 

• Resor 

• Utbildning 

• mm 

 Skicka gärna förslag till Annika på andra frågor som bör tas upp. 

§ 116 Information från förbundet. 

 Information ges 1:a tisdagen varje månad så information kommer i 

februari. Man fortsätter utvecklingen av medlemssystemet.  

§ 117 Övriga frågor  

 Inga övriga frågor 

§ 118 Kommande möten  

 Styrelsemöte 19/2  19/3 23/4 Stämma 24/4 

§ 119 Avslutning 

Ordförande Annika avslutade mötet 

 

Vid protokollet 

 

Sara Dahlberg 

 

Justerare 

 

Annika Sandberg  Ingemar Johansson 

  

  

  



  



      Bilaga 1 

Tidplan inför stämman 2025 (24/4) 

 

 

Datum 

 

Aktivitet 

 

Stadgarna 

 

22/1 

 

Distriktsstyrelse 

 

 

 

19/2 

 

Distriktsstyrelse 

 

 

19/3 

 

Distriktsstyrelse 

 

Material skall vara klart inför stämman 

för diskussion i styrelsen. 

 

20/3 

 

Kallelse till föreningar 

 

Kallelse med förslag till dagordning skall 

vara medlemmarna tillhanda senast 5 

veckor innan stämman. Föreningarna 

uppmanas att anmäla deltagare 1/4 

 

27/3 

 

Motioner till stämman 

 

Motion kan väckas av medlem eller 

förening. Föreningen överlämnar 

motion med yttrande till distriktet 

senast 4 veckor innan stämman. 

 

4/4 

 

Valberedningens förslag 

 

För att hinna få med förslaget i 

handlingarna som skall skickas ut senast 

10/4 

 

7/4 

 

Sista dag för anmälan av ombud. 

Uppgift om namn, förening samt 

mejladress skall uppges. 

 

Detta för att hinna skicka ut 

handlingarna till ombuden. 

 

10/4 (senast) 

 

Handlingar till ombuden 

 

Dagordning, valberedningens förslag 

samt handlingar som skall behandlas på 

stämman skall vara ombuden tillhanda 

senast 2 veckor innan stämman. 

 

23/4 

 

Distriktsstyrelse 

 

Genomgång av stämman. 

 

24/4 

 

Stämman 

 

Skall hållas innan april månads utgång. 

 

 


