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Protokoll vid distriktsstyrelsens styrelsemote

Datum:
Plats:
Tid:

Onsdag den 19 november 2025
Digitalt mote - Teams
10.00 -12.30

Narvarande fran distriktsstyrelsen: Annika Sandberg, Anita Hollstrom, Kjell Henriksson, Gudrun
Hagg, Mats Rensfeldt och Agneta Ekman

Franvarande: Lisbeth Lindmark

Narvarande fran valberedningen: Ingemar Johansson
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Ordforande Annika Sandberg 6ppnade motet och halsade alla valkomna, sarskilt
Ingemar Johnsson fran valberedningen, som deltog for forsta gdngen. Noterades att
den 19 november ar internationella mansdagen och dagens namn Lisbeth.
Gratulationer framfordes och Anita Hollstrom hyllade med vacker sang.

Till justerare valdes Gudrun Hagg
Dagordningen godkandes

Foregaende protokoll

Foregaende protokoll godkdandes
Ekonomi

Balans- och resultatrakning har utsants via mejl (bil. 1 och 2). Av resultatrakningen
framgar pa intdktssidan att summan for féreningsavgifter ar lagre an tidigare till foljd
av minskat medlemstal. Aven bidraget fran regionen, som baseras pa medlemstalet ar
lagre. Behallningen, resultatet, ar dock hogre till foljd av lagre kostnader for bland
annat posterna distriktsstdmma samt administrativa kostnader. Detta géller ocksa
kostnaderna for styrelse och valberedning. Noteras att kostnaderna for styrelse och
valberedning ocksa fortsattningsvis bor kunna hallas pa en lag niva till foljd av att en
del sammantraden kan genomfoéras digitalt. Kasséren raknar med ett litet
budgetoverskott vid arets slut trots att bland annat arvoden annu inte betalats ut.
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Vid féregaende styrelsemote dryftades eventuell hojning av distriktsavgiften med 10
kronor. For genomslag av en hdjning 2027 maste i sa fall beslut tas pa varens distrikts-
stamma. | detta lage, nar flera av féreningarna aviserar en utgiftshdjning och daven
forbundsavgiften kommer att hojas, ar det viktigt att en ny diskussion foregar ett
sadant beslut.

Medlemsutveckling

Annika gick igenom medlemsstatistik fran borjan av aret fram till idag. En tydlig
fluktuation framgar med ett hégre medlemstal i borjan av aret och minskning mot
sommaren. Det beror sannolikt till stor del pa att registren rensats fran medlemmar
som inte betalat medlemsavgiften. Per den 1/1 2025 hade distriktet 4322 medlemmar
och vid dags dato 4246. Trots detta har antalet medlemmar 6kat under perioden maj-
oktober, vilket ar positivt. Foreningarna ar medvetna om att varvning av nya
medlemmar har hog prioritet, vilket ocksa patalades vd hostens FO-konferens. Pa
nasta FO-konferens ska detta ocksa diskuteras. Hog alder och problem att ta sig till
moten kan vara en orsak, men det dr ocksa viktigt att ta reda pa andra faktorer som
kan ha bidragit till avslutning av medlemskap. Forslagsvis kan en telefonkontakt med
medlemmar som slutat vara ett satt.

SPF Seniorernas mal och strategier

Forbundskongressen tog beslut om ett omfattande och bra dokument. Férbunds-
styrelsen har foljt upp detta med en verksamhetsplan fér SPF Seniorerna 2026
beslutad den 16 oktober. Styrelsen har tagit del av den men vi kom 6verens om att
skjuta pa maldiskussionen till paféljande mote.

Regionala Pensionédrsradet, RPR

Mote i Beredningsutskottet har hallits men Radsmotet ar planerat till den 20/11. Anita
rapporterade fran Beredningsutskottet:
e Regionala kollektivtrafikmyndigheten atergar till 4 méten per ar
e Synskadades RF har papekat att telefontjansten Call me ar svarmandévererad
e Noteras att representanten fran Pited inte blivit kallad till motena. Detta ska
atgardas
e Parkeringsfragan vid Sunderby sjukhus — avtalet gar ut vid arsskiftet, ny
forhandling och upphandling pabdrjas. Anita och Gudrun bevakar fragan
e Mammografibussarna ar uttjanta och kommer inte att ersattas med nya. |
stallet inrattas stationdra mammografienheter vid nagra halsocentraler i lanet
utover dem som redan finns vid sjukhusens rontgenavdelningar

Aldreomsorgslyftet

Aldreomsorgsyftet &r ett riktat statsbidrag som inférdes &r 2020 fér att bidra till
kommunernas kompetensforsérjning inom dldreomsorgen i syfte att pa sikt starka
kvaliteten. Genom satsningen far medarbetare i dldreomsorgen majlighet att studera
med bibehallen [6n. Redan forsa aret deltog 250 av Sveriges 290 kommuner och
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intresset har darefter vuxit stadigt. For 2025 uppgick statsbidraget till cirka 1,7
miljarder kronor. Genom satsningen kan bland annat fler underskoterskor och
vardbitraden utbildas, och i satsningen inkluderas nu aven kurser i svenska. Noteras
bor att bidraget ges som ersattning for personalkostnaderna for personalen som
studerar och kan inte anvandas till andra kostnader.

Norrbottens kommuner rekvirerade for 2025, 49 029 530 kronor (bil. 3). Av tabellen
framgar rekvirerat och anvant belopp samt oanvant belopp och andel oanvant belopp.
Sammanlagt noteras att 36% av rekvirerat belopp inte anvants. Nagra kommuner,
Arvidsjaur, Haparanda, Kalix och Alvsbyn har anvént hela det rekvirerade beloppet
medan exempelvis tva av lanets kommuner lamnat tillbaka 74 respektive 78% av det
rekvirerade beloppet. Dessutom har ytterligare tva kommuner ldamnat tillbaka ungeféar
héalften. Det ar anmarkningsvart att kommunerna i sitt langsiktiga kvalitetshéjande
arbete inte kunnat ha beredskap for sddana utbildningar. Orsakerna till detta kan
naturligtvis vara manga. Man pekar bland annat pa att man inte skulle klarat att
uppratthalla verksamheten eftersom det inte gétt att fa tag pa vikarier. Aven ovilja hos
personalen att genomga kompetenshodjande utbildningar har angivits som skal, vilket
av ledningen borde ses som oacceptabelt, inte minst mot bakgrund av Nya
socialtjanstlagens krav pa att socialtjanstens arbete ska baseras pa vetenskap och
beprovad erfarenhet.

For foreningarnas ledamoter i de kommunala pensiondrsraden bor detta vara en fraga
som har hogsta prioritet och arligen foljas upp.

Hemtjanstindex

SPF Seniorerna presenterar arets HTI den 2/12. Dessforinnan har ett webbinarium
sants den 13/11 infor publiceringen. Syftet med hemtjanstindex, som i ar publiceras
for fjarde gangen, ar att skapa en forbattring av hemtjansten i alla kommuner. Nytt for
i ar ar att forbundet kommer att forse féreningarna med ett lokalt paket innehallande

e Text till sociala medier som FB och Instagram

e Skrivelsemall till kommunen

e Insdndarmall

e Fragor och svar

e Regional ranking, 2 december

Forbundet kommer bland annat att innan publiceringen skriva en debattartikel i
Dagens Samhalle. Man avser ocksa att sélja in HTI till en av de stora nyhetsredak-

tionerna samt informera i sociala medier och pa hemsidan.

Distriktets och forbundets utbildningar

Dagen for erfarenhets- och kunskapsutbyte for ledamoter i KPR upplevdes som
mycket bra och vardefull av deltagarna.
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Till den digitala Hemsidesutbildningen anmalde sig endast 3 personer Annika har gatt
ut med en forfragan om man onskar ytterligare fordjupning men hittills inte erhallit
nagra svar.

Kjell informerar att han besdkt ett medlemsmote i Gallivare och konstaterar att det
inte ar manga som deltar. Han har bland annat tagit upp SPFAppen. (Féreningarna i
Pajala och Kalix har inte kopt in den.) Han funderar ocksa over intresset hos férening-
arnas studieombud. Viktigt att man gar ut och informerar om att det finns 30-40
mycket bra webbutbildningar pa ndtet som man kan ta del av.

Aktuella utbildningar:
e 21/11 Hur kan vi anvanda Al? (Vuxenskolan)
e 25/11 pensionsmyndigheten informerar
e 27/11 Pensionsmyndigheten, pensioner 2026
e 10/12 Vald i nara relationer
e Nyaistyrelsen —information — hur fa till stand kunskap om arbete, vad som
erfordras mm.

Angadende informationsbreven fran distriktet som skickas till FO — vi ska podngtera att
det ar viktigt att informationen fran distriktet kommuniceras ut till medlemmarna. Det
forfaller ofta stanna vid att enbart styrelsen har natts av informationen.

Noteras att vi kommit dverens om att fortsattningsvis i stallet fér utbildning benamna
dagarna som “dagar for erfarenhets- och kunskapsutbyte” for att implementera att de
syftar till att vi alla delar med oss av goda idéer och forvantar oss ett aktivt
deltagande.

Distriktets resor

Utskick till foreningarna den 12/11 avseende f6ljande resor i samarbete med Via
Lulea:

e Almufiecar, 12/4 —21/4, 10 dagar

e Holldandska hojdpunkter, 19/4 - 23/4, 5 dagar

En resa som enbart blir en SPF Seniorerna-resa planeras till sommaren 2026. Resan
ska arrangeras av Via Lulea och ga till Hoga kusten. Ytterligare information om resor
kommer att finnas pa hemsidan, skickas ut via mejl och kunna ses pa SPF-appen.

Via Lulea har ocksa planerat att ta fram ett reseforslag till Portugal. Lisbeth fortsatter
diskussionen med via Lulea.

Vi har ocksa talat om att den rabatt som Via Lulea erbjuder SPF Senioren-resenérer,
150 kronor/person, ar mycket 1ag. For att kiannas som ett mervarde for vara
medlemmar vore det 6nskvart att rabatten skulle fordubblas. Via Lulea erbjuder nu
200 kronor i rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.



§83

§ 84

§ 85

Digitalisering

Den person som Anita hade i atanke, och som hon ocksa formedIlat kontakt till Barbro
Rhodin i forbundet, har inte aterkommit. Vi maste darfor 6ka anstrangningen att hitta
en intresserad och kunnig person, som skulle kunna tillfragas att ata sig posten som
distriktets digitaliseringsansvariga.

Information och marknadsforing

Annika kommer att skriva till FO och KPR-representanter angaende publiceringen av
hemtjanstindex den 2 december och den hjalp man kommer att fa med fardiga under-
lag till pressmeddelande, fragor till kommunerna mm.

Annika informerade att Monika Lundkvist beslutat att avga ur valberedningen.

Anita papekade att ersattare for henne i RPR dnnu inte utsetts, maste bevakas.

Information fran forbundet

Forbundet har tagit fram en rapport avseende hyror i sarskilda boenden ”Sarskilt dyrt
pa sarskilda boenden”. Man konstaterade att hyrorna i landet i genomsnitt ar 20%
procent hogre dn i motsvarande sma hyresratter. Kartlaggningen visade dessutom pa
att otydlig information gor att det inte gar att forsta vad man betalar for och varfor.
Utover sjalva hyran finns andra kostnader kopplade till dldreboende som mat, omsorg,
hygienartiklar mm. | rapporten framgick att manga har mindre kvar att leva pa an
Konsumentverkets faststallda belopp pa skéliga levnadskostnader nar kostnaderna for
det sarskilda boendet ar betalt.

| Norrbotten (bil. 4) varierade kostnaden mycket fran drygt 50% dyrare i Kiruna till 7,7
% billigare dan ordindrt boende i Pitea. | tabellen visas enbart kostnaden for hyran. Vi
konstaterade, precis som det framgick i rapporten, att det inte ar rimligt

att boendekostnaden ska vara hégre an i ordinart boende. | kommande brev till FO,
dar tabellen ingdr, poangteras vikten av att lyfta fragan i KPR i de kommuner dar
hyreskostnaderna ar hoga.

Forbundet har erhallit projektbidrag med 2,9 miljoner kronor fran Folkhalso-
myndigheten for en informationskampanj pa temat ofrivillig ensamhet. Asa Wrenfelt
har anstéllts for den nationella informationskampanjen, som kommer att lanseras
under december 2025. Med kampanjen vill man na framst dldre som lever i eller
riskerar ofrivillig ensamhet. Man riktar sig ocksa till anhoriga, vardpersonal,
beslutsfattare och allmanheten for att tillsammans skapa gemenskap.

Vid den digitala DO-konferensen i november efterlyste férbundet fragor som
distrikten 6nskade att forbundet skulle prioritera att lyfta i valet kommande ar. En
lang diskussion, dar vi dven dryftade fragor som kunde vara av intresse att driva mera
lokalt, foljde. Vi enades om att foljande fragor vidarebefordras till forbundet:
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Riktat investeringsstod eller annat statligt stod for byggande av seniorbostader
och vard- och omsorgsboende. Den prognostiserade ékningen av personer 80
ar och aldre framover kommer att krava fler och bra boende- och vardformer
for aldre.

Lagstifta om pensionarsrad i alla kommuner och regioner

Det maste finna alternativ till digitala kontakter med varden och myndig-
heterna. Aven om fler seniorer framéver kommer att vara mer digitala dn idag
kommer det fortsattningsvis dven att vara manga seniorer som inte klarar av
att hantera dator, bank-id mm. Med en aldrande befolkning kommer allt fler
att drabbas av olika typer av demenssjukdomar och vi vet att en av de
funktioner som férsvinner ar att klara av digitaliseringen.

Mammografi dven for kvinnor éver 74 ar, da manga drabbasav brostcancer
aven i hogre aldrar

Gratis vaccin mot baltros, RS-virus samt TBE for seniorer, forslagsvis 6ver 65 ar

Flera fragor ar sddana som SPF Seniorerna arbetar med, men genom att lyfta dem ville
vi understryka att dessa just nu kanns extra angelagna.

Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor hade anmalts.

Kommande moten

Sista distriktsstyrelsemotet under hosten genomfors som ett fysiskt mote den 17/12.
Jullunch, i form av jultallrik bestalls, och till jullunchen inbjuds ocksa valberedningen
samt personer som avgatt ur férbundsstyrelsen och inte tidigare kunnat avtackats

Ordférande Annika Sandberg avslutade motet och tackade de narvarande.

Vid protokollet

Agneta Ekman

Justeras

Annika Sandberg Gudrun Hagg

Bilagor:

1.

2.
3.
4.

SPFbal. 25-11-19
SPFresultat 25-11-19
Aldreomsorgslyftet
Hyror sarskilda boenden



SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

BALANSRAKNING
Omsittningstillgangar
Bankkonto

Fordringar

Summa
omsittningstillgangar
SUMMA
TILLGANGAR

Skulder och Eget
Kapital
Interimsskulder
Personalskatter

Summa kortfristiga
skulder

Summa skulder
Eget kapital
Eget kapital
Arets resultat

Summa skulder och Eget
Kapital

2025-11-19

273 954,87
0,00

273 954,87

273 954,87

0,00
0,00
0,00

-191 909,04
-82 045,83

-273 954,87

2024-12-31

199 994,04
0,00
199 994,04

199 994,04

-8 085,00
0,00

-8 085,00
-8 085,00

-211 154,47
19 245,43

-199 994,04



SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

RESULTATRAKNING

Intikter
Foreningsavgifter
Lonebidrag

Bidrag Region Norrbotten
Utbildning

Konferenser
Framtidskonferens

Riénteintakter
Summa intikter
Kostnader

Distriktsstimma
Loner inkl sociala
kostnader
Styrelse, AU och
valberedning

Utbildning

Konferenser
Framtidskonferens
Administrativa kostnader
Stimavgifter

Summa kostnader
Resultat

2025-11-19  2024-12-31 BUDGET
2025
127880  131016,00 131 000,00
0 17102,00 0,00
90900  93300,00 90 900,00
400 0,00 5 000,00
6 400 0,00 10 000,00
3 800
0,00 4083,00 3 100,00
229380  245501,00 240 000,00
14851 23734,00 -25 000,00
48 408,00 0,00
36322 -91980,00 -90 000,00
-7 149 0,00 -10 000,00
41425 29270,00 -40 000,00
0
33487 -57 154,00 -35 000,00
14100 -14200,00 -16 000,00
147334 -264 746,00 -216 000,00
82046  -19245,00 24 000



Kommunernas anviandning av Aldreomsorgslyftet

Mottagare |Rekv belopp |Anvant belopp | Oanvant belopp |Andel oanvant belopp
Arjeplog 690 595 515960 174635 24%
Arvidsjaur 1483300 1483300 0 0%
Boden 5519383 3429574 2089809 38%
Gallivare 3743184 969 220 2773964 74%
Haparanda 2015354 2015354 0 0%
Jokkmokk 1090978 149318 41660 4%
Kalix 3847982 3847982 0 0%
Kiruna 4022646 879540 3143106 78%
Luled 13578 111 6633670 6 944 441 51%
Pajala 1652590 1117938 534 652 32%
Pited 7 572 357 5359499 2212858 29%
Alvsbyn 1746640 1746640 0 0%
Overkalix 889443 472730 416713 47%
Overtorned 1176 967 701 240 457 727 40%
Totolt 49 029 530 29172647 18 789 565 36%
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Hyror sarskilda boenden

Genomsnittlig boendekostad per Genomsnittlig Differens hyra sérskilda
kvm, sarskilt boende boendekostad per boenden vs vanliga
kvm, vanlig hyrd lagenheter

bostad

Arjeplog 47,2%
Arvidsjaur 165,9 114,5 44,8%
Boden 158,7 142,3 11,6%
Gillivare 133,7 125,5 6,5%

Haparanda 206,7 135,0 53,1%
Jokkmokk 115,6 93,1 24,1%
132,0 11,4 18,5%
183,4 117,9 55,5%
Lulea 137,6 146,9 -6,3%
Alvsbyn 131,7 115,5 14,0%
Overtornea 129,0 94,8 36,0%
Pitea 128,3 138,9 -7,7%

Saknas data
Pajala

Overkalix




