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PROTOKOLL FÖRT VID DISTRIKTSSTYRELSENS  

SAMMANTRÄDE 2023-10-25 

Plats: IOGT-lokalen, Luleå 

Tid: 10.00 – 14.30  

Närvarande: Annika Sandberg, Gudrun Hägg, Ingemar Johansson, 

Kjell Henriksson, Lisbeth Lindmark, Mats Rensfeldt, Mona Wilsson, 

Valentina Asplund  

Frånvarande: K-G Aasa, Christine Wallström, kanslist.  

§51. Ordförande Annika Sandberg öppnade mötet och hälsade alla 

välkomna. 

§52. Till justerare av dagens protokoll valdes Lisbeth Lindmark 

§53. Dagordningen godkändes 

§54. Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna 

§55.  Distriktsstyrelsens administration och lokaler diskuterades. 

          Information av ordf. om ny lokal efter årsskiftet i samarbete med  

          Vuxenskolan och att vår postadress blir densamma som deras. 

          Ekonomiredovisningen måste ordnas när vår kanslist Christine  

          slutar. Förslag lades om timdebitering hos ekonomibyrå/-företag 

          Mats undersöker kostnader. - Beslut på mötet 6 december!   

§56. Ny Rolls-Up inköpt av Christine som ska få ersättning för utlagd 

         avgift av egna pengar. 

§57. Ekonomi, Mats Rensfeldt: redovisade läget med ett fortsatt  

        underskott inför årsskiftet. Kansliets lokalkostnad upphör vid  

        årsskiftet. Se bilaga 1. och 2  
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§58. Medlemsutveckling, Ingemar Johansson: Medlemsantalet för 

         SPF Seniorerna Norrbotten under perioden 1/1–23/10  

         är 4 401. 

         Förändring i antal -2,35% således fortfarande negativt emellertid 

         kan en liten ljusning skönjas om man ser på perioden mellan maj 

         och oktober dvs. från vårens FO konferens 25/5–23/10 där 

         förändringen slutar på 0,39% plus.   

         Se bilaga 3 och 4      

§59. Mona Wilson: rapporterade från LPR mötet 22/9 där 

         bla. Distriktets skrivelse om våra tåg och bussförbindelser i länet 

         togs upp. LPR beredningsutskott träffas 16/12 där styrelsen gav    

         Mona i uppdrag, att ta upp frågan om Äldre-mottagningar och  

         om ögonläkare till länet. Kvarstående önskemål om 

         gratis bältrosvaccin för äldre samt om Tandvård och fler 

         tandläkare. 

§60. Träff med RKM (vår regionala kollektiva trafikmyndighet)  

         Annika Sandberg och Ingemar Johansson berättade om mötet 

         med Region rådet Anders Öberg den 4/9 där distrikts-  

         bidraget togs upp med önskemål om höjning av detsamma. 

         Även fick vi tillfälle att framföra och ge förslag på förbättring 

         av buss och tåg - förbindelser till våra sjukhus i Länet  

         beroende på var man bor enligt skrivelse.  

§61.  Kjell Henriksson: Avvecklingen av Vuollerim föreningen 

          är klar och träder i kraft vid årsskiftet. 

          vidare                                                                                                             

          Kjell informerade också om Folkhälsa: Så här ser arbetet med  

          folkhälsa ut i din kommun: En enkät och utskick från 

          Folkhälsomyndigheten till våra kommuner. 

          Av 14 kommuner i Norrbotten har åtta (8) svarat. 

          sex (6) kommuner har inte svarat. 

          källa: Se ->  folkhälsomyndigheten.se  
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§62. Studier utbildning, Lisbeth Lindmark: Utökat samarbete med 

         Vuxenskolan Norrbotten som erbjuder stöd och hjälp för ett 

         flertal kurser ex. Bli inte lurad, 14/11, och Facebook utb. 15/11, 

         det förutom av förbundet arrangerade utbildningar, som 

         * Rekryterings-tips 8/11, Tryggare ekonomi del 2, 14–15/11.  

         Kassörs kurs 16/11, Koll på läkemedel 21/11 och ny omgång 

         av Hemtjänst index. 5/12. Se bilaga 5 

        * alla förbundets kurser körs digitalt!  

 

 §63. Annika Sandberg, ordf. Betonade, att alla distriktets 

          utbildningar startar den 16/11 med Hemtjänst index utb.  

          Utbildningsdag för pensionärsråd och föreningsordförande 
          följer den 22/11.  En träff och konferensdag!  
           
§64. Morgondagens FO. och konferensprogram gicks igenom 

         och Lisbet Lindmark hade förberett en enkät om 

        distriktet anordnar resor 1-2 ggr./ år. 

        För att höra om intresse finns ute i föreningarna. 

        Hon ställer upp själv som huvudansvarig.  

        Minst två personer krävs för att bilda en arbetsgrupp.  

        Ett så kallat Rese-team! 

        Föreningsordförande tillfrågas under morgondagens FO.  

         

§65. Informerades om K-G s rekryterings folder samt om erbjudandet 

         av en gratis broschyr där vi kommer att synas för god PR.  

§66. Annika Sandberg, ordf. berättade om förbundets och distriktens 

         roll och uppgifter liksom föreningarnas uppgift och ansvar samt 

         tog också upp om senaste förbundsnytt. 

         Styrelsen informerades om förbundets kommande höjning av  

         förbundsavgiften med 30 kr. från nuvarande 90 kr. till 120 kr. 

         from. 2025. 

         Förbundets önskemål vid kongressen i somras var 50 kr  
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         men avslogs. Resultatet av det blir då negativt eftersom 

         förbundet måste spara och har därför presenterat en 

         besparingsplan där kostnaden kommer att läggas ut 

         på distrikten och föreningarna istället. 

         - Vi kan då inte höja vår avgift (30 kr) fastslog distriktsstyrelsen. 

§67. Digitalisering, Ingemar Johansson: Frågan om digitalisering togs  

         upp och Ingemar berättade om nuläget. Det är mycket svårt att 

         få medlemmar att ta på sig det här uppdraget ute i föreningarna.  

         Kanske uppdrags rollen ”Digitaliseringsombud” i sig skrämmer.  

         Efter kontakt med Ellinor Lundström, digitaliseringsstrateg på 

         förbundet så är hon öppen för namnbyte här och redovisade via  

         e-post vad rollen innebär. Ingemar informerar vid FO.Kongressen 

         imorgon torsdag 26/10. om uppdragsrollens innebörd. 

§68. Övriga frågor: Ingemar Johanssons skrivelse till förbundet om 

         att vi ska stötta och ansluta oss och till den kampanj och upprop, 

         som Villa ägarna driver för att få till en lagändring beträffande  

         alla söktjänst-företag, som får publicera våra personuppgifter 

         på sina sajter på nätet och dessutom uppge allt om oss:  

         ex. vad vi har för bil och hur vi bor etc..  

         Dessa används sedan av kriminella för att begå brott och 

         än värre - kan dessutom användas för planering av 

         terrordåd i Sverige. 

          

§69. Beslut ordf. Annika S. kopierar skrivelsen för v.bf. till  

         förbundsstyrelsen för agerande! Se bilaga 6 

 

§70. Nästa möte: 6 december kl.10 på IOGT-lokalen i Luleå  

 

§71. Mötet avslutades.  
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Vid protokollet: Ingemar Johansson 

                           Ingemar Johansson 

 

Justeras:                                      

 

Annika Sandberg   Lisbeth Lindmark 
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      Bilaga 1 

      

   

SPF SENIORERNA NORRBOTTEN   

       
  

BALANSRÄKNING  2023-10-25  2022-12-31 
  

Omsättningstillgångar     
  

Bankkonto   270 686,19  265 129,19 
  

Fordringar   0,00  12 936,00 
  

Summa 

omsättningstillgångar  270 686,19  278 065,19 
  

SUMMA TILLGÅNGAR  270 686,19  278 065,19 
  

       
  

Skulder och Eget Kapital     
  

Interimsskulder   0,00  -5 336,00   

Personalskatter   100,00  -11 450,00   

Summa kortfristiga skulder    -16 786,00   

Summa skulder   100,00  -16 786,00   

Eget kapital      
  

Eget kapital   -263 679,19  -298 585,77   

Årets resultat   -7 107,00  37 306,58   

Summa skulder och Eget 

Kapital -270 686,19  -278 065,19 
  

       
  

       
  

       
  

       
  

 

 

 

 

 

 

 

  



7 
 

      Bilaga 2 

 

SPF SENIORERNA NORRBOTTEN   

       
 

RESULTATRÄKNING # 2023-10-25 2022-12-31 BUDGET 
 

      2023 
 

Intäkter       
 

Föreningsavgifter   133 890,00 135 300,00 146 000,00 
 

Lönebidrag   80 694,00 107 227,00 107 700,00 
 

Bidrag Region Norrbotten  93 300,00 93 300,00 93 300,00 
 

Bidrag Förbundet, Nolia  0,00 42 789,00 0,00 
 

Utbildning   4 600,00 6 600,00 8 000,00 
 

Konferenser   3 200,00 7 600,00 7 000,00 
 

Övriga intäkter   1 000,00 0,00 0,00 
 

Ränteintäkter   0,00 56,75 0,00 
 

Summa intäkter   316 684,00 392 872,75 362 000,00 
 

Kostnader      
 

Lokalhyra   -42 308,00 -41 175,00 -35 000,00 
 

Distriktsstämma   -10 995,00 -14 025,80 -15 000,00 
 

Löner inkl sociala kostnader  -139 828,00 -188 536,00 -190 000,00 
 

Styrelse, AU och 

valberedning   -56 935,00 -67 175,00 -68 000,00 
 

Konferenser   -30 981,00 -23 233,00 -20 000,00 
 

Utbildning   -14 823,00 -35 674,40 -20 000,00 
 

Administrativa kostnader  -13 707,00 -17 571,00 -14 000,00 
 

    0,00 -42 789,13 0,00  

Räntekostnader   0,00 0,00    

Summa kostnader   -309 577,00 -430 179,33 -362 000,00  

Resultat    7 107,00 -37 306,58 0,00  
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      Bilaga 3 

 

  

Förening Ing.saldo Utg.saldo Nya medl. Avlidna Övriga 

utträdda

Förändr. 

antal

Förändr. 

%
SPF Seniorerna Arvidsjaur 113 113 1 1 0 0 0,00%

SPF Seniorerna Bergnäset Luleå 203 207 9 4 1 4 1,97%

SPF Seniorerna Boden 140 142 5 3 0 2 1,43%

SPF Seniorerna Fjällvinden 

Jokkmokk

71 68 0 3 0 -3 -4,23%

SPF Seniorerna Glommersträsk 41 42 1 0 0 1 2,44%

SPF Seniorerna Gnistan Kalix 244 252 12 4 1 8 3,28%

SPF Seniorerna Gällivare 369 366 4 6 1 -3 -0,81%

SPF Seniorerna Haparanda 190 193 6 3 0 3 1,58%

SPF Seniorerna Häggen Piteå 673 677 10 5 1 4 0,59%

SPF Seniorerna Kiruna 157 154 0 3 0 -3 -1,91%

SPF Seniorerna Lappugglan 

Överkalix

104 104 3 3 0 0 0,00%

SPF Seniorerna Mjölkudden Luleå 302 300 2 4 0 -2 -0,66%

SPF Seniorerna Pajalabygden 210 205 2 6 1 -5 -2,38%

SPF Seniorerna Pärlan Älvsbyn 235 236 6 4 2 1 0,43%

SPF Seniorerna Råneå 98 97 0 1 0 -1 -1,02%

SPF Seniorerna Rönnen Piteå 300 300 5 5 0 0 0,00%

SPF Seniorerna Vuollerim 23 23 0 0 0 0 0,00%

SPF Seniorerna Åkerbäret Luleå 756 769 21 7 3 13 1,72%

SPF Seniorerna Övertorneåbygden 155 153 1 3 1 -2 -1,29%

Summa: 4 384 4 401 88 65 11 17 0,39%

Tidsperiod: 25/5 - 23/10  2023 

Statistikrapport för alla föreningar i SPF Seniorerna Norrbotten
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                 Bilaga 4 

 

 

 

  

Förening Ing.saldo Utg.saldo Nya medl. Avlidna Övriga 

utträdda

Förändr. 

antal

Förändr. 

%
SPF Seniorerna Arvidsjaur 117 113 4 3 5 -4 -3,42%

SPF Seniorerna Bergnäset Luleå 213 207 16 9 14 -6 -2,82%

SPF Seniorerna Boden 135 142 17 6 5 7 5,19%

SPF Seniorerna Fjällvinden 

Jokkmokk

72 68 7 4 7 -4 -5,56%

SPF Seniorerna Glommersträsk 42 42 4 1 3 0 0,00%

SPF Seniorerna Gnistan Kalix 253 252 25 12 18 -1 -0,40%

SPF Seniorerna Gällivare 372 366 22 11 18 -6 -1,61%

SPF Seniorerna Haparanda 201 193 6 7 9 -8 -3,98%

SPF Seniorerna Häggen Piteå 716 677 30 15 57 -39 -5,45%

SPF Seniorerna Kiruna 172 154 5 7 16 -18 -10,47%

SPF Seniorerna Lappugglan 

Överkalix

108 104 4 5 3 -4 -3,70%

SPF Seniorerna Mjölkudden Luleå 317 300 16 10 23 -17 -5,36%

SPF Seniorerna Pajalabygden 223 205 4 11 12 -18 -8,07%

SPF Seniorerna Pärlan Älvsbyn 229 236 22 4 12 7 3,06%

SPF Seniorerna Råneå 91 97 10 2 3 6 6,59%

SPF Seniorerna Rönnen Piteå 315 300 10 8 18 -15 -4,76%

SPF Seniorerna Vuollerim 30 23 0 2 5 -7 -23,33%

SPF Seniorerna Åkerbäret Luleå 744 769 65 16 27 25 3,36%

SPF Seniorerna Övertorneåbygden 157 153 4 8 2 -4 -2,55%

Summa: 4 507 4 401 271 141 257 -106 -2,35%

Tidsperiod: 1/1 - 23/10  2023 

Statistikrapport för alla föreningar i SPF Seniorerna Norrbotten
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                                                                                                                                             Bilaga 5 

 

Konferenser, utbildningar och utbildningsmaterial 

hösten 2023 

Distrikt och förening: webbinarier och konferenser 

 

Rekryteringstips! Del 11 Digital 

Datum 8 november kl. 10.00-11.30 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar med intresse för 
medlemsrekrytering  

  

Leda seniorer i Digital teknik Digital 

Datum 9 november kl. 10.00-12.00 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar med intresse för 
digitalisering 

  

Fulsälj - ett webbinarium om tveksamma 
försäljningsmetoder och dina rättigheter som 
konsument. Digital 

Datum 14 november kl. 10.00-11.00 

Ett webbinarium om tveksamma försäljningsmetoder och hur du 
hanterar dem. 

I samarbete med Arvsfondsprojektet KonsumentRätt. 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar 
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Facebook för förening, hur funkar det? Digital 

Datum 15 november kl. 10.00-12.00 

Inspirationskonferens för föreningar och distrikt som vill 
använda Facebook 

MÅLGRUPP: Styrelser och funktionärer som administrerar 
föreningens Facebook 

  

Tryggare ekonomi för äldre  Del 2 Digital 

Datum 14-15 november 

Digitala kurser som genomförs i samarbete med 
Finansinspektionen och övriga seniororganisationer. 

MÅLGRUPP: Kurs för vidareinformatörer i ämnet 
privatekonomi för äldre. 

  

Inför lansering av 2023 års Hemtjänstindex! Digital 

Datum 16 november kl. 10.00-12.00 

Webbinarium förberedelse inför lansering. 

MÅLGRUPP: Styrelser i föreningar, distrikt och ledamot i 
pensionärsråd. 
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Kassörskurs Digital 

Datum 21 november kl. 10.00-12.00. 

Skatteverket informerar om regelverk. Möjlighet att ställa frågor. 

MÅLGRUPP: Kassörer i förening och distrikt 

  

Koll på läkemedel Digital 

Datum 23 november 

MÅLGRUPP: Läkemedelsombud, representanter i 
pensionärsråd 

  

Hörsel och syn Digital 

Flyttas till jan/feb 2024 

Inspirationskonferens för föreningar och distrikt 

MÅLGRUPP: Syn- och hörselansvariga i förening och 
distrikt 

Konferenser, utbildningar och utbildningsmaterial hösten 2023 

Distrikt och förening: webbinarier och konferenser 

  

Rekryteringstips! Del 11 Digital 

Datum 8 november kl. 10.00-11.30 
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MÅLGRUPP: Alla medlemmar med intresse för 
medlemsrekrytering 

 

  

Leda seniorer i Digital teknik Digital 

Datum 9 november kl. 10.00-12.00 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar med intresse för 
digitalisering 

  

Fulsälj - ett webbinarium om tveksamma 
försäljningsmetoder och dina rättigheter som 
konsument. Digital 

Datum 14 november kl. 10.00-11.00 

Ett webbinarium om tveksamma försäljningsmetoder och hur du 
hanterar dem. 

I samarbete med Arvsfondsprojektet KonsumentRätt. 

MÅLGRUPP: Alla medlemmar 

  

Facebook för förening, hur funkar det? Digital 

Datum 15 november kl. 10.00-12.00 

Inspirationskonferens för föreningar och distrikt som vill 
använda Facebook 

MÅLGRUPP: Styrelser och funktionärer som administrerar 
föreningens Facebook 
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Tryggare ekonomi för äldre  Del 2 Digital 

Datum 14-15 november 

Digitala kurser som genomförs i samarbete med 
Finansinspektionen och övriga seniororganisationer. 

MÅLGRUPP: Kurs för vidareinformatörer i ämnet 
privatekonomi för äldre. 

  

Inför lansering av 2023 års Hemtjänstindex! Digital 

Datum 16 november kl. 10.00-12.00 

Webbinarium förberedelse inför lansering. 

MÅLGRUPP: Styrelser i föreningar, distrikt och ledamot i 
pensionärsråd. 

  

Kassörskurs Digital 

Datum 21 november kl. 10.00-12.00. 

Skatteverket informerar om regelverk. Möjlighet att ställa frågor. 

MÅLGRUPP: Kassörer i förening och distrikt 

  

Koll på läkemedel Digital 

Datum 23 november 
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MÅLGRUPP: Läkemedelsombud, representanter i 
pensionärsråd 

  

 

 

 

Hörsel och syn Digital 

Flyttas till jan/feb 2024 

Inspirationskonferens för föreningar och distrikt 

MÅLGRUPP: Syn- och hörselansvariga i förening och 
distrikt 
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      Bilaga 6 

 

Villaägarna kräver en lagändring 

 

Det är bara i Sverige som söktjänstföretag fritt får dela dina och mina 

personuppgifter på sina webbsidor, vare sig vi vill eller inte. Villaägarna kräver 

att regeringen täpper till kryphålet som tillgängliggör personuppgifter för 

kriminella på nätet. 

Ibland är vi svenskar mer än lovligt naiva 

Det är bara i Sverige som söktjänstföretag får publicera våra 

personuppgifter på sina sajter på nätet. Allt som krävs är att de får ett 

frivilligt utgivningsbevis. Sedan är deras webbplats skyddad enligt 

yttrandefrihetsgrundlagen och då gäller inte GDPR. 

Men du får vackert finna dig i att söktjänstföretagen lägger ut dina 

personuppgifter på sina sajter och tjänar pengar på det. Vare sig du vill 

eller inte. Där kan vem som helst söka på dig helt anonymt – din adress, 

hur du bor, om du bor ensam eller om ni är fler i hushållet, din bil och vad 

den är värd, om du har hund och vilken ras och så vidare. De här sajterna 

är en guldgruva för en inbrottstjuv eller en rånare i sin jakt på lämpliga 

brottsoffer. 

Så använder kriminella söktjänster för att begå brott 

 

Som i somras när husägare som ställde bilen på Landvetters 

långtidsparkering fick inbrott hemma när de var på semester. En snabb 

mobilsökning på registreringsskylten räcker för att stöldligan ska kunna ta 

reda på var husägaren bor. 

Så här kan vi inte ha det! 

 Våra grundlagar ska skydda oss, inte vara ett verktyg för kriminella.   
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Vi har en tendens att ta steg i rätt riktning när något händer, men inte mer 

än så. Direkt efter påsk upploppen tillsatte dåvarande justitieminister 

Morgan Johansson (S) en utredning som ska analysera behovet av att 

stärka skyddet för offentliganställda och polisstudenters personuppgifter.  

Sedan Säpo höjde hotbilden mot Sverige befinner vi oss i ett nytt läge. 

Al-Qaida och sympatisörer till den islamistiska terrororganisationen 

delar personuppgifter om svenska medborgare på sociala medier 

Det främsta skälet till höjningen är det ökade hotet från våldsbejakande 

islamism. Den nya hotnivån är en signal till myndigheter och andra 

samhällsaktörer att de måste fortsätta vidta åtgärder för att förebygga och 

minska hotet för terrorattentat i Sverige. 

Det är här en översyn av grundlagens regler om utgivningsbevis kommer 

in. 

Redan dagen efter Säpos presskonferens rapporterade media att al-Qaida 

och sympatisörer till den islamistiska terrororganisationen delar 

personuppgifter om svenska medborgare på sociala medier enligt en 

dansk terrorforskare. Magnus Ranstorp bekräftade att spridandet av 

personuppgifter är ett tillvägagångssätt som använts av 

terrororganisationer tidigare. 

Nu är det justitieminister Gunnar Strömmer (M) som har bollen.   

Vi kan inte ha en ordning där kriminella ska kunna använda söktjänsterna 

som verktyg i jakten på lämpliga brottsoffer. Av rånare för att hitta 

lämpliga offer att råna. Av gängkriminella för att tysta offentligt anställda. 

Av utländska säkerhetstjänster för att kartlägga oss. Eller av islamister 

som planerar attentat i Sverige. 

Villaägarna kräver att regeringen täpper till kryphålet i grundlagen för rena 

personregister på nätet. En sådan lagändring borde vara en lågt hängande 

frukt. 



18 
 

Vi måste göra upp med den svenska blåögdheten. 

- Föreslår därför, att vi stöder deras kampanj och att förslaget skickas till 

Förbundet för skyndsamt agerande i frågan.  

/ Ingemar Johansson 

SPF Seniorerna Norrbotten  

   

 

 

 

 

 


