Neddragningar som rér seniorer kan bli mycket dyra i langa loppet

Priserna okar i alla delar av samhallet, for enskilda men ocksa for kommuner och regioner. Men
kommuner som funderar pa neddragningar som ror seniorer bor tdnka en gang till. Det kan ndamligen
bli mycket dyrare i langden.

Forskning visar att alla typer av aktiviteter for seniorer ar halsoframjande, oavsett om det ar fysiska,
kognitiva, mentala eller sociala aktiviteter. Darfor ar det viktigt att vi seniorer har tillgang till bra
motesplatser, spannande aktiviteter och olika insatser som minskar isolering och risk for skador.
Méten, studiecirklar och motionsaktiviteter likasa. Alla dessa genererar sociala kontakter, nya
kunskaper, fysisk motion och bryter ensamhet — med andra ord gor de susen for seniorers halsa och
valbefinnande.

Ju friskare vi seniorer ar och ju battre vi mar — desto mindre behov av vard och omsorg, och desto
lagre kostnader for samhallet. Det ar blir darfor [6nsamt for kommunerna att stotta
seniorforeningarna ekonomiskt i vart viktiga arbete med att minska ensamhet och utanférskap. Det
ger pa sikt stora besparingar till kommuner och regioner. Det handlar om prisvarda och goda
mojligheter till motesplatser, transporter, motion och férebyggande halsoatgarder.

Samma princip galler ocksa inom dldreomsorgen. Det kostar mer i ldngden att inte satsa pa bra
maltider, personal som trivs, ldkemedelsgenomgangar eller forebyggande av fallskador. Gor man inte
det kommer snart undernaringsproblematik, kompetensbrist, onddiga lakemedelsskador och
kostsamma fallolyckor som ett brev pa posten.

Vi vill darfér uppmana kommunerna i Norrbottens lan att tdnka nagra varv till innan det 6vervags att
dra ner pa verksamheter som rér seniorer. Kortsiktiga neddragningar idag kan namligen bli mycket
dyra pa lite langre sikt. Det vinner ingen pa.
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