Hej!

| maj ar det for forsta gangen dags for SPF Seniorernas Folkhdlsovecka som kommer att
genomfdéras vecka 20, det vill sdga 17 -21 maj (de som vill far naturligtvis ha aktivitet dven under
helgen). Syftet ar att skapa engagemang och inspirera till aktivitet i distrikt och féreningar samtidigt
som vi jobbar tillsammans for en battre folkhalsa bland vara medlemmar. Vi hoppas att det da ska
vara mojligt att atminstone kunna genomfora aktiviteter utomhus med hansyn till de
rekommendationer som rader da.

Under veckan kommer férbundet att bjuda pa ett flertal forelasningar som kan handla om allt fran
traningstips till kostrad, lakemedel och samlevnad, musikquiz och fragesport. For att na ut till sa
manga som moijligt kommer forelasningarna att sdndas digitalt och dven finnas tillgangliga i
efterhand. Sa snart programmet boérjar ta form kommer det att ldggas ut pa intranatet och
férbundets hemsida.

Distrikt och foreningar bestammer naturligtvis sjdlva om och vilka aktiviteter de genomfor hos sig.
Men vi hoppas att sd manga foreningar och distrikt som majligt 4r med pa Folkhalsoveckan. Férutom
att Folkhalsoveckan kan skapa ett brett engagemang kan den ocksa vara ett bra verktyg i
rekryteringsarbetet genom att bjuda in dven de som inte ar medlemmar att delta i aktiviteter.

Kontaktperson pa férbundet

Forbundet har anstallt en projektledare, Margareta Dahl, pa 50 % som ska samordna férbundets
aktiviteter och vara ett stod for er i distrikt och forening. D3 arbetstiden kan variera vecka till vecka
far ni garna kontakta Margareta primart via mail sa aterkommer hon sa snart hon kan.

Som projektledare kommer Margareta att:
e Planera och samordna férbundets aktiviteter
e Ta fram stoédmaterial for foreningar och distrikt — beratta garna vad ni behover
e Tafram tipslista pa aktiviteter som kan genomfora lokalt
e Samlain och sprida goda idéer
e Vara bollplank om ni vill diskutera era lokala planer

Mailadress: margareta.dahl@spfseniorerna.se

Hjalp oss sprida goda idéer

Hor gérna av dig till Margareta och beratta om vad ni planerar i distriktet eller féreningen.
Information, stddmaterial, tips och goda idéer kommer att publiceras I6pande pa intranatet under
Forening och distrikt/Folkhalsa/folkhalsoveckan 2021


mailto:margareta.dahl@spfseniorerna.se

Sakerstall att informationen kommer fram
Finns det personer som ar eller kommer att vara engagerade i Folkhdlsoveckan men inte har rollen
Folkhalsoansvarig? Skicka aktuella mailadresser till Margareta sa lagger vi till dem pa var sandlista.

Vanliga halsningar
Veronica Sj6lin och Margareta Dahl



